
 الدراسات والبحوث

جخسجت بفضل الله ومىخه من مليت الآداب قسم اللغت العسبيت واللغاث الشسقيت 

ت ، جم الخحقت ببرامج الدزاساث العليا في مليت التربيت جامعت  بجامعت الؤسنىدزٍ

ت وحصلت على الدبلىم العام في التربيت.  الؤسنىدزٍ

ت عدة أبحاث جخعلق بأبى ائي وبىاحي الطلبت والطالباث، في وأما عن البحىث فقد أجسٍ

جىاهب عدة، منها ما ًخعلق بالاضطساباث السلىليت عىد الطلبت والطالباث، ومنها ما 

ت على الدزاست وهحى ذلو، ومن هره البحىث ما ًلي:  ًخعلق بخأجير االإشنلاث الأسسٍ

 الاضطساباث السلىليت عىد جلامير االإسحلت الابخدائيت. -1

 قتها بالاضطساباث الىفسيت.اضطساباث الشخصيت وعلا -2

ت وأجسه في سلىك الأبىاء. -3  الحسمان من البيئت الأسسٍ

ن شخصيتهم وخبراتهم ومعازفهم. -4  جأجير الىالدًن في جسبيت الأبىاء وجهىٍ

 الخلافاث الصوجيت وأجسها على أفساد الأسسة. -5

 االإرمىزة... وفيما ًلي شىاهد الشهاداث العلميت، وهصىص بعض البحىث

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 الاضطزابات السلوكية عند ثلاميذ المزحلة الابتدائيةالبحث الأول:         

 

 ة الطفؿ.فييا توضع البذور الأولي لشخصي إذ أف  في تكويف شخصية الفرد  كبيرة أىمية ذاتمرحمة الطفولة مرحمة  تعتبر

دوف أحيانا مبتيجيف وسعدا، عمى حيف "ويظير الأطفاؿ الصغار اختلبفات كبيرة في ردود أفعاليـ الانفعالية، حيث يب

 .(1)يبدوف في أوقات أخرى مكتئبيف وغاضبيف"

والطفؿ لا يعيش في فراغ، ولا يمكف أف تتـ تربيتو في المطمؽ، ولكف لابد أف يكوف ىناؾ زماف ومكاف محدديف، وبشر 

ماعي شرط لازـ لعمميات التنشئة وحياة، بصرؼ النظر عف مستوى تمؾ الحياة، فوجود الحياة بمعناىا الأيكولوجي الاجت

 .(2)الاجتماعية

 يشب وسارة سوية الخبرات تمػؾ كانػت فػإذا ،شخػصيتو إطار يتحدد الطفولة مرحمة في خبرات طفؿال يمقى عمي ضوء ماو 

 في ضارة آثارا بذلؾ تترؾ ومريرة مؤلمو خبرات كانت واف، بػو يحيط الذي المجتمع ومع نفسو مع متكيفا سويا رجلب

 .والصقؿ لمتػشكؿ قػابلب كائنػا مػازاؿ لأنو الفرد شخصية في عميقة جذورىا تحفر الطفولة خبػرات إفخػصيتو، حيث ش

 مصدر تشكؿ سموكية مشكلبت بعض عميو يطرأ قد البعض أف إلا ،بسلبـ الطفولة مرحمة الأطفاؿ يجتاز ما غالباو 

 لدييـ نمت الذيف الأطفاؿ وىـ ،المشكميف الأطفاؿ تعبير الحالة ىذه في عمييـ يطمؽ وليـ، ومربييـ لوالػدييـ ضيؽ

 فييا وقع تربوية اءأخط أو الحياة في معينة لظروؼ نتيجة المدرسة أو الأسرة نحو بيـ يحيط ما نحو خاطئة اتجاىات

 المربوف. أو الأىؿ

 وجػو عمػي المرحمػة بيػذه ػاـالاىتم ينبغي ذلؾول العمر، مف متقدمة مراحؿ حتػى تعالج لـ إف المشاكؿ ىذه تستمر قدو 

 مف وحمايتو حاجاتو إشباع عمي والعمػؿ لو اللبزمة النفسية الرعاية تقديـ مع لمطفؿ الصحية البيئة وتوفير الخصوص

 العميؽ الفيـ مف أساس عمي حسنة معاممة ومعاممتو الأماف بعدـ والػشعور والغػضب والغيرة والخوؼ والقمؽ التوتر

حساساتو تػووانفعالا لدوافعػو  .وا 
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 مقدمة



التقويـ  ـطفاؿ في مرحمة يمكف أف يفيد معيغمب مشاكؿ الأطفاؿ يمكف فيميا وعلبجيا، وىذا يرجػع إلػي أف الأوأ

 .المراحؿ المتقدمةمف يف لمتشكيؿ والصقؿ أكثر والعلبج، وذلؾ لأف الأطفاؿ فػي ىػذه المرحمة قابم

تسما، يحتسب أجره في القياـ بيذه الميمة الكبيرة الجميمة عمى الله ومف الأىمية بمكاف أف يكوف المربي رفيقا، لينا، مب

تعالى، مقتديا في ذلؾ بالنبي صمى الله عميو وسمـ الذي "كاف دائـ البشر، سيؿ الخمؽ، ليس بفظ ولا غميظ، وكاف أكثر 

أكرميـ وأكثرىـ صبرا ... الناس تبسما، وأبعد الناس غضبا، وأسرعيـ رضاء، يختار دائما الأيسر... وكاف أجود الناس و 

 .(3)وأعظميـ أمانة، وأشدىـ تواضعا، وأعظميـ شفقة ورحمة"

الاضطرابات السموكية عند أطفاؿ المرحمة الابتدائية وشيئا مف سبؿ  -إف شاء الله تعالى-وسنتعرؼ في ىذه الوريقات 

 علبجيا والتخمص منيا .

 

 

 :ليةالتا لتساؤلاتبا مشكمة البحثيمكنني الإشارة إلى 

 ىؿ ىناؾ مشكلبت سموكية لدى الأطفاؿ في المرحمة الابتدائية؟ 

  ىؿ ىناؾ علبقة بيف المشكلبت السموكية لدى ىؤلاء الأطفاؿ والمتغيرات الديموغرافية المتمثمة في النوع والعمر

 والتحصيؿ الدراسي؟

 ىؿ يمكننا علبج الاضطرابات السموكية للؤطفاؿ في ىذه المرحمة؟ 

 

 

 كلبت السموكية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية.معرفة المش 

 .معرفة العلبقة بيف المشكلبت السموكية والتحصيؿ الدراسي 

 .معرفة العلبقة بيف المشكلبت السموكية والعمر 

 .معرفة العلبقة بيف المشكلبت السموكية والنوع 

 . معرفة سبؿ علبج الاضطرابات السموكية لمتلبميذ في ىذه المرحمة 
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 مشكلة البحث

 أهداف البحث



 

 

لملبحظ أف جميع الأطفاؿ يمروف بفترات مػف الصعوبات السموكية والانفعالية في وقت ما خلبؿ مرحمة ما قبؿ مف ا

 .المدرسة والمدرسػة الابتدائية

 تتحدد أىمية البحث في العناصر التالية:

 .توضيح تأثير المشكلبت السموكية عمى الجانب التعميمي والتحصيؿ الدراسي 

 كلبت السموكية ومتغيري : الجنس والعمر.توضيح العلبقة بيف المش 

 .اقتراح حموؿ لمحد مف المشكلبت السموكية 

 

 لمىضىع البحث النظري الإطار                                           

 

 المشكلات السلوكية لدى أطفال المزحلة الابتدائية:**                       

اؿ بالمػشكلبت النفسية المرتبطة بالنمو والتي في الغالب ما يمر بيا معظـ أو كػؿ الحياة اليومية لعالـ الأطف "تزخر

أطفػاؿ العػالـ، وتحتاج ىذه المشاكؿ إلي الوعي بيا والتعامؿ معيا لتجنب حدوث اضطرابات نفػسية يمكف تشخيصيا في 

 .مراحؿ نمو أخري

راسة ىذه المشكلبت عمي المستوي العممي عمي اعتبار أف ىنالؾ اىتماـ زائد في الوقػت الحاضػر بمػشكلبت الأطفاؿ وبدو 

وكذلؾ قد تستمر ىذه المػشكلبت مػع ىؤلاء الأطفاؿ  في الصحة النفسية لدي الأطفاؿ، ىذه المشكلبت تمثؿ اعتلبلا

سبب عندما يكبروف بحيث يمكف أف تتفاقـ ىذه المشكلبت وتشتد وتمثؿ بذلؾ عقبو في سبيؿ حياة ايجابية لدي الفرد ،وت

 .كذلؾ قلبقؿ اجتماعية

يمكف أف نعتبر المشكلبت السموكية في الطفولة استجابات تكيفيو خاطئة لمواقؼ الضغط النفسي التي يتعرض ليا و 

 .(4)"متعددة تختمؼ باختلبؼ البيئة ودرجة النضج تالطفؿ. وتظير فػي إشػكالا
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 البحث ميةأه



وليس لموراثة  ؼ بيئية غير مناسبة يعيشيا الطفؿ،مف الميـ أف نشير إلي أف مشكلبت الأطفاؿ ترجػع أساسا إلي ظرو و 

دخؿ في خمؽ ىػذه المشكمة إلا في أحواؿ محدودة،وىذه الظروؼ البيئية قد تكػوف متعمقػة بالأسػرة أو المدرسة أو المجتمع 

  .الذي يحيا فيو الطفؿ

 

 السلوك المشكل                        

 

بػصورة متكررة، ولا  التي تصدر عػف الطفػؿالتصرفات والأفعاؿ غير المرغوبة المشكلبت السموكية تعنػي جميػع تعرؼ 

تتفؽ مع معايير السموؾ السوي المتعارؼ عميو في البيئػة الاجتماعيػة، والتي تنعكس عمي كفاءة الطفؿ أو المراىؽ 

 ة.الاجتماعية والنفسي

كوف شديدة ودائمة ولافتػو للبنتبػاه ومخالفػة لمعػرؼ بأنيػا اضطرابات في التصرؼ وت أيضا المػشكلبت الػسموكيةوتعرؼ 

شعاؿ النار والسموؾ العدواني، والشبؽ، وحتى  الاجتماعي ومف أنواعيا السرقة والعناد والكذب والتيرب مف المدرسة،وا 

التعاسة تؤدي إلي اضطراب في القدرة الأدائية أو شعور بالمعاناة و  تكوف المشكلبت السموكية مؤشراً مرضيا يجب أف 

 .ويجيب تميزه عف الجنوح

وىي تزداد إذا تركت دوف بحث لأسػبابيا وتحديػد طػرؽ الوقايػة  المشكلبت السموكية انحراؼ عػف السموؾ السوي،ف

 .والعلبج

ىذا الانخفاض فػي الػسموؾ و  ،الطفؿ ذو المشكؿ السموكي ىو الذي يتػراوح معدؿ انخفاض سموكو بيف المتوسط والحادو 

مما يؤثر عمي  كذلؾ في تفاعمػو مػع الآخريف،و  وره عمي تخفيض قدرتو عمي أداء واجباتو الدراسية بفاعمية ،يعمػؿ بد

 (:5)مػف الأعراض التالية اخبراتو الاجتماعية والتربوية ويجعمػو يعػاني واحػد

 نما يرتبط بالمشاكؿ  العامة، عدـ القدرة عمي التعمـ الذي لا يرتبط بالعوامؿ العقمية والحػسية أو العػصبية أو بالصحة وا 

 .السموكية

 عدـ القدرة عمي بناء علبقات شخصيو ومرضية مع الأقراف والمدرسيف والاحتفاظ بيذه العلبقات. 

 أنماط غير ملبئمة أو غير ناضجة مف السموؾ والمشاعر في الظروؼ العادية. 
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 مزاج عاـ مف الشعور بعدـ السعادة والحزف والاكتئاب. 

 راض جسميو مثؿ مشاكؿ النطؽ والكلبـ والألـ في الجسـ ومخاوؼ مرتبطة بمشاكؿ شخصية أو مدرسيةميؿ لظيور أع. 

 

 ثصنيف المشكلات السلوكية                             

 

ـ، حيث صنؼ  Quay 1972 ياتصنيؼ كو  التصنيفات التي صنفت المشكلبت السموكية لدى الأطفاؿيعتبر مف أىـ  -1

 : (6)ية كما يميالاضطرابات السموك

  :ضطرابات التصرفا-1

وتشمؿ ىذه الفئة مف الاضطرابات أنماط مف السموؾ العدواني الجػسمي والمفظػي يصاحبو قصور في العلبقات 

 .الشخصية مع الأقراف، والكبار في المجتمع

حساسو بالذنب محدود، كما ي ميؿ إلي الفوضى والطفؿ الذي يتحدي السمطة وىو عدواني وحاقد، فظ، ىجومي،ومؤذ، وا 

 .والاقتتاؿ مع الآخريف

 :اضطرابات الشخصية-2

، غيرهوتشمؿ الانسحاب الاجتماعي، القمؽ، الاكتئاب، والشعور بالدونية، والخجؿ والجػبف والانعزاؿ، والاعتماد عمي  

 .الحزف والشكاوي الجسمية

  : عدم النضج-3

لعمر الزمنػي لمطفػؿ والتي تتمثؿ بالإىماؿ والبلبدة وضعؼ ويتضمف ىذا النوع الاضطرابات السموكية التي لا تتلبءـ مع ا

 .الاىتماـ بالمدرسة والكسؿ، وانػشغاؿ البػاؿ، أحلبـ اليقظة، وكثرة النعاس والصمت، قصر مدة الانتباه والسمبية

 :الجنوح الاجتماعي-4

كيات التي قد لا تظير في إطار يشمؿ ذلؾ عدوانيو السموؾ، السرقة، المشاجرة، اليروب مف المدرسة، وغيرىا مف السمو و 

 .المدرسة أو المؤسسة ولكنيا تظير في المجتمع وتشكؿ خطرا كبيرا عميو خاصة في المجتمعات الكبيرة

                                                           
 .س الىمى والطفىلت واالإساهقتعلم هف ،  حامد عبد السلام شهسان:  6

 



 إلى:المشكلبت السموكية لدي التلبميذ  ـ1981مميماف وىوارد، بينما يصنؼ

 صؼ ونوبػات الغػضب المؤقتػة،التيريج في ال عدـ الطاعة، سموؾ الوقح،ال وتتمثؿ في: اضطرابات غرفة الصف-1

زعاج الآخريف،  .والخروج مف المقعد وا 

 :السموكيات غير الناضجة-2

 .أحلبـ اليقظة والصراخو  الاستيتار،و  نشاط الزائد وتشتت الانتباه والاندفاع والتيور،ال وتتمثؿ في

 :السموكيات الخطرة-3

 .الصمت الاختياريو  كتئاب،الاو  ضعؼ الذات،و  والتوتر والمخاوؼ المرضية، القمؽ، وتتمثؿ في

 :العادات المضطربة-4

 .وقػضـ الأظػافر واضطرابات النطؽ ومػص الإصبع، عؼ الأداء الأكػاديمي والتبػوؿ الػلبإرادي ،ض وتتمثؿ في

  :الاضطرابات في العلاقات مع الزملاء-5

صدار الأحكاـ العشوائية عمي الأشػخاص والانػسحاب والخجؿ، وتتمثؿ في  .عزلػة الاجتماعيةالو  العدواف وا 

 :الاضطرابات في العلاقات مع المعممين -6

 .الاعتمادية والكبت و عدـ أداء النشاط عندما يطمبو المعمـ، وتتمثؿ في

 

 بعض المشكلات السموكية لدى الأطفال في المرحمة الابتدائية                           

 

 الخوف: -1

فعالية إيجابية مع بعض الأفراد الذيف يعيشوف حولو فإنو في نفس الوقت الذي ينمي فيو الطفؿ علبقة ان

 يتعمـ الحذر والخوؼ لاسيما مف الغرباء.



ويعتبر الخوؼ مف الغرباء جزءا مف التاريخ النفسي لمطفؿ باعتباره مف المعالـ المميزة لمنمو الانفعالي 

 الطفؿ ذاتو. عند الأطفاؿ، وىذا الخوؼ يعتمد عمى العديد مف المتغيرات بما فييا شخصية

ووفقا لنظريات التعمـ فإف الخوؼ لا يحدد فطريا، بؿ يتعمـ الأطفاؿ الخوؼ مف أمور معينة في بيئتيـ قد 

يتـ عف طريؽ مباشر خلبؿ الاشتراط الإجرائي كممس الطفؿ موقدا ساخنا فيظؿ خائفا مف الألـ عمى 

 .(7)الدواـ، أو الاشتراط البسيط مثؿ الصوت العالي

 سحابي أو الانطواء:السموك الان-2

السموؾ الانسحابي مشكمة أبمغ خطػرا مػف مػشكمو السموؾ العدواني فالطفؿ قد يعمد إلي الانزواء والانطواء والسمبية يعتبر 

ودرجو الخطر ىنا أف الطفؿ الذي يتسـ بطابع الانطواء والسمبية قد يناؿ مف البيئة  بدلا مػف العػدواف والفاعمية والنشاط،

ف بذور إف العدواف انحراؼ وتمرد ولذلؾ فأفييا القبوؿ والتشجيع عمػي اعتبػار أف الانطػواء طاعػة وامتثاؿ و  التي يعيش

غير  ةىذا السموؾ حينما تجد ليا منبتا في ىذه المرحمة مف النمو يسيؿ عمييا أف تنمو وتفػصح عػف نفػسيا فػي شخصي

 .مستقبلبسوية 

 : الشجار-3

وصا الأخػوة أمػر طبيعي، كما تعتبر منافسة الأطفاؿ مع بعض أمر طبيعي، فالطفؿ خصو شجار الأطفاؿ ونزاعيـ  

عػادة يحػاولوف السيطرة عمي  ذكورالأكبر كثيػرا مػا يحاوؿ السيطرة عمي بقية إخوتو فيتشاجروف كما أف الأطفاؿ ال

مف كما قد يسخر الأطفاؿ  ،فوالطفؿ الناجح يمجأ عادة إلي السخرية مف غير الناجح في دراستو فيتشاجرو ، البنات

لوف الشعر أو شكؿ الجسـ أو قصره أو طولو أو ضخامتو، أو بنوع الملببس التي يرتدونيا، أو سبب ب البعضبعضيـ 

 . بما يممكو طفؿ دوف آخر

ذكائو أو لشدة ، أو لمرضو، أو لوسامتو وكثيرا ما يعادي الأخوة أخا معيف خاصة إذا كاف مدللب ومقربا لموالديف لصغره ،

  .إلػي غيػر ذلػؾ مػف الأسػباب فيتشاجروف ،

أو إذا اعتدى طفؿ عمي ، المنزؿوكثيرا ما يتشاجر الأطفاؿ لامتلبؾ أو الاستحواذ عمي بعض الألعاب أو الأشياء فػي 

 .أو غير ذلؾ ،ألعابو أو أو أدواتػو أو ملببسو، أو عبػث فػي كتبػو ، ممتمكات الآخر،
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 : أخلاقي )اللا السموك السيكوباتي-4

ويتميز بالاندفاع والأفعاؿ غير  أخلبقي والموجو ضد المجتمع، ىي التي يغمب عمييا السموؾ اللب الشخصية السيكوباتية

عمي ىذا المسئولة التي تؤدي إلي إشباع ميوؿ نرجسية ومباشرة دوف اعتبار النتائج الاجتماعية الواضحة المترتبػة 

 .الدلائؿ الخارجية ما يشير إلي وجػود القمؽ أو مشاعر الذنب ولا يصاحب ىذه الأفعاؿ مف، السموؾ

 الخجل:  -5

ف كاف مثؿ ىذه ا  و  أقؿ أنواع السموؾ إقلبقا للآخريف ومع ذلؾ فيو أشدىا خطرا مف الناحية المرضية، الخجؿ قد يكوف

  .ف مف المشاكؿ السموكية الخطيرةو باء والمدرسالسموؾ لا يعتبره الآ

بصوره  وعدـ مشاركة الآخريف في المواقؼ الاجتماعية، ؿ إلي تجنػب التفاعػؿ الاجتماعي،بأنو الميوالخجؿ يعرؼ 

وكذلؾ الانسحاب مػف غالبية المواقؼ التي  مباشػرة وغيػر مباشرة، ويشمؿ الانسحاب مف المواقؼ الاجتماعية والانطواء،

 .يتعرض ليا

 :العناد-6

وفي  التي تمثؿ مرحمة نمائية بعينيا وفقا لمنمو النفسي والاجتماعي،، و فميػة المعتػادةالعناد والرفض مف المشكلبت الط

وىػذه المرحمػة تشكؿ بداية النمو  ىذه المرحمة التي تبدأ مع دخوؿ الطفؿ في عامو الثاني بالإشارة بلب عف طريؽ الرأس،

صة الصراعات حوؿ الإخراج وخا ـ،لأاا تريده معارضو م أيو بذاتو ككياف مستقؿ عندما يبدوبداية وع نحو الاستقلبؿ،

مرحمة نمائية معينة اكتساب القدرة العضمية عمي التحكـ في عمميات الإخراج حيػث  حيث يستطيع الطفػؿ فػي والنظافة،

 .يمنع أو يخرج بولو وبرازه

كبر أثر خطورة وبدرجة اضطراب العناد المتحػدي سموؾ المعاندة والتحدي والمعارضة بمستوي أك ويظير الأطفاؿ ذو و 

العناد المتحػدي غالبػا بعػدـ الطاعة ويظيروف حالة  وويتصؼ الأطفاؿ ذو  ،أقرانيـ مف نفس السف والجنسمما يظيػره 

 .مزاجية قابمة للئثارة والتييج والسمبية

 

 



لأخيرة الطفؿ يشعر بالحاجة إلي الممكية شعورا تمقائيا في سػف مبكرة جدا وقد يظير ىذا الشعور في الفترة ا : (8)السرقة -7

تػشجيع الآباء لشعور الطفؿ بالممكية مف غير مبالغة يساعد عمي غرس الاتجاىات الايجابيػة نحو ، و مف السنة الأولػي

الطفؿ الذي لـ يدرب منذ  في حيف أف وينمي في نفوسيـ قيما واتجاىات سموكية نحو الأمانػة، احتراـ ممكية الغير،

ػصوصياتو وخصوصيات غيره قد يصعب عميو ذلؾ في الكبر خصوصا في سف طفولتو فػي محػيط الأسػرة ليفػرؽ بػيف خ

بؿ يصبح أكثر ميلًب إلي الاعتداء عمي حقوؽ  أف يميز بيف ما يحؽ لو وما لا يحؽ لو، الطفولة المتقدمة أو المراىقة

 .غيره مف أقرانو فيسرؽ ممتمكات غيره

يكوف لدى الكبار  بينما يكوف لدى الأطفاؿ حيمة دفاعية، كبار،وىو مػف المظػاىر الػشائعة لػدى الأطفػاؿ وال :(9)الكذب -8

 .اضطرابا سموكيا

 الهروب:-9

وىما عاملبف  شعور الطفؿ بأنو يتمتع بكامؿ الرضي والعطؼ مف أبويو مصدر راحتو النفػسية ومبعث طمانيتو،إف 

 فؿ أف يوفر لو الغذاء والنظافة فقط ،فلب يكفي الط جوىرياف لتقدـ شخصيتو وسيرىا نحو النمػو الػسميـ والسموؾ السوي،

 ف لـ يكف قبميما أف نوفر لو الطمأنينة النفسية التي سيجدىا مػف شػعوره باىتماـ والديو،إ بؿ ينبغي إلي جانب ىذا وذاؾ

 .حبيما لوو  وعطفيما عميو،

بؿ لعميا تكوف مف  يواجييا الكثير مف الآباء، ةمشكم ، وتمؾمف المدرسة يـالأطفاؿ ىروبومف أبرز مظاىر ىروب 

 .عمي الدروس أخطر المشاكؿ لأف مستقبؿ الطفؿ يتوقؼ عمي قدر مواظبتو

 التخريب: -11

مف الممكف أف يكوف التخريب عرضاً أثناء لعب الأطفاؿ وحركتيـ وكشفيـ لمعالـ المادي وكسبيـ لمميارات الحركية 

 .دوافعو أحيانػا شػعورية وأحيانػا لا شعوريةوتكوف  متخريب ذاتو أو للبنتقاـ،ليكوف مقصودا  المختمفة ويمكف أف

وقد تكوف الغيرة مف القريف أو المنافس أو مف  الغيرة مف المشكلبت النفسية التػي تػصبغ سػموؾ الأطفاؿ، الغيرة: -11

 .صورة الطفؿ نفسو في المرآة
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 االإسجع السابق.:  9



 

  (10)العوامل المسببة لمسموك المشكل                             

 :صابات وعاىات وعيوب  عوامل بيولوجية كالوراثة والاضطرابات الفيزلوجية والعوامؿ العػضوية مػف مرض وتسمـ وا 

 .وتشوىات جسمية

  :وعدـ إشباع الحاجات  مثؿ سوء التكيؼ والإحباط والصراع والقمؽ والتكيػؼ والمواقػؼ الضاغطة،عوامل نفسية

 .النفسية لمطفؿ أو رغبة الطفؿ في تأكيد ذاتو

  :ف تاريخية وحضارية وثقافية وجغرافية وتنشئة اجتماعيةمعوامل بيئية. 

  : مشاىده الصغير لمكبير عند ممارستو السموؾ المشكؿ في تعاملبتو اليومية ليصبح فيما بعد تتمثؿ في عوامل أسرية

 .النموذج الذي يحتذي مف قبؿ الطفؿ

 ةالمشكلات السموكية المطروح يعلاج الأطفال ذو                        

 يركز ىذا الأسموب العلبجي عمي الطفؿ ويتـ مف خلبؿ جمسات فردية مع الطفؿ يػتـ مف   :العلاج النفسي الفردي

 .خلبليا فيـ المشكمة ومدي تطورىا وتأثيرىا وأبعادىا

 يتناوؿ ىذا الأسموب العلبجي عمميات العلبج الفردي بالإضافة إلي عمميات إضػافية مثؿ   :العلاج النفسي الجمعي

كما يتـ التركيػز أيػضا عمي العمميات الجماعية كالتماسؾ، ، لتغذية الراجعة، والمكاسب البديمة التي يحققيا الأقرافا

 .والقيادة

 يكوف التدريب خلبؿ ىذا الأسموب العلبجي عمي مواجية السموكيات المػشكمة التػي تعرض عمي   :العلاج السموكي

سموكيات التي تستيدؼ مخالفة أو مناقضة تمؾ الأعراض كالتدريب عمي أنيا أعراض مستيدفة، أو التدريب عمي ال

 .السموكيات الاجتماعية مثلب

 يركز ىذا الأسموب العلبجي عمي العمميات المعرفية المختمفة، وعمي الميارات اللبزمة لحؿ   :العلاج المعرفي

 .المشكلبت بيف الشخصية التي تركز عمي السموؾ الاجتماعي
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 يرالعلاج بالعقاق:  

يركز العلبج بالعقاقير عمي التأثير عمي المواد البيولوجية التي ليا تأثير عمي الػسموؾ ومف أمثمتيا في ضوء النتائج التي 

التي تعد بمثابة عوامؿ كيماوية تتوسػط  neurohumors  كشفت عنيا الدراسات المعممية التأثير عمي الأخلبط العصبية

خري لمسموؾ الفسيولوجية الأأو عمػي سمػسمة التغيػرات الدوريػة أو المتلبزمػات  عػصاب،فػي النػشاط المستحث بتنبيو الأ

 .العدواني والانفعالي

يػستخدـ مػع حيث  دوى أنواع العلبج النفسي الاخػرياستخداـ العلبج بالعقاقير مشروط بحدة المشكلبت وعدـ جولكف 

 .إرادي اللبالتبوؿ و  بعػض المشكلبت السموكية مثؿ النشاط الزائد

 العلاج الأسري:  

 ، وغرس القيـ والأخلبؽ مف الوالديف والمربيف بالأفعاؿ، فالفعؿ أبمغ أثرا مف الكلبـ والتوجيو الكلبمي.(11)التربية بالقدوة

في أثناء الجمسات مع الطفؿ يحدد المعالج متى يدخؿ الأسرة في برنامج علبج الطفؿ، ويركز المعالج عمي الأسرة و 

كما يتـ أيضا التركيز عمي العلبقات بػيف الشخػصية، والتنظػيـ،  ،يفي بدلًا مف التركيز عمي المريضاء الوظكنسؽ للؤد

 ر.والأدوار، وديناميػات الأسرة، ذلؾ بيدؼ فيـ المشكمة السموكية بكؿ أبعادىا

 الذراسات السابقة                          

 ـ:2000 دراسة عيسى الزىراني وآخروف 

المشكلبت السموكية الشائعة لتلبميذ المرحمة الابتدائية بمدينة جدة التعميمية مف وجيػة نظر مديري ت الدراسة تناول

 .المدارس والمرشديف الطلببييف والمعمميف

مديري نظر أطفػاؿ المرحمة الابتدائية مف وجية  ىية المشكلبت السموكية الشائعة لدلتعرؼ عمي نوعا الدراسة واستيدفت

 .ثـ بناء أداة عممية عف المشكلبت السموكية لأطفاؿ المرحمة الابتدائية س والمعمميف والمرشديف،المدار 

 .بطريقة عشوائية اطلببي امرشد 45و ،معمـ صؼ 45و،  مدير مدرسة 45معمما منيـ  135بمغ حجـ العينة 

ط الحركي الزائد كانػت أكثػر أظيرت نتائج الدراسة أف مشكمة النشا، مف إعداد فريؽ البحث واستخدمت استبيانات

 %9فيمػا يري  ،بأنيا متوسطة ىمنيـ ير  %85في حيف أف  بوجودىا بدرجة كبيرة، % 15المػشكلبت تكرارا حيث أشار 
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مف  % 30ى بدرجة متوسطة في حيف ير وجودىا منيـ يري  %60و  مف مديري المدارس وجود المشكمة بدرجة كبيرة،

 .بدرجة متوسطة  47%ديدة ومميف وجود المشكمة بدرجة شالمع

كما أظيرت نتائج الدراسة أف مشكمة عدـ استقرار التمميذ في مكانو لفترة طويمػة أظيرت نتائج مرتفعة لدي 

 .منيـ وجود المشكمة بدرجة متوسطة % 39منيـ بوجود المشكمة بدرجػة شديدة فيما يري  % 13المرشديف،حيث أشار 

 فروض الذراسة                                 

 توجد مشكلبت سموكية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية، تتسـ بالانخفاض، ما عدا مشكمة النشاط الزائد وفرط الحركة. -1

 كمما ارتفعت نسبة المشكلبت السموكية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية كمما انخفض مستوى التحصيؿ الدراسي. -2

 .الإناثماعدا السموؾ السايكوباتي لصالح  زى لمنوع،لا توجد فروؽ في المشكلبت السموكية تع -3

 .)خاص-توجػد فػروؽ فػي المػشكلبت الػسموكية تعػزى لنػوع المدرسة)حكومي -4

 .لمعمر تعزى و السموكية المشكلبت في فروؽ توجد -5

 المنهج والأدوات                                 

ي شيء، سواء كػاف ىػذا الشيء أيرصد حالة  إف ىذا المنيج الارتباطي، حيث المنيج الوصفياعتمد البحث عمى 

  .أو مجموعات مف البشر الػرأي العػاـ وصفا طبيعيا أو ذو خصائص مادية أو معنويػة لإفػراد

كما انو قد يتركز عمي وضع قائـ في وقت معيف أو  ،كيفيا أو يعبر عنو رقميا أو كمياوقد يكوف ىذا الرصد أو الوصؼ 

كما انو قد يكوف وصفا لخصائص ظاىرة أو  .عياً أي يستمر لفترات طويمة أو يجػرى عمي فترات متعددةقد يكوف تتب

 سطحية أو يكوف متعمقاً. 

وقد يكوف اليدؼ مف الوصؼ مجرد الرصد مف اجؿ الفيـ وقد  .وقػد يكػوف لشيء واحد أو لشيئيف بغرض المقارنة بينيما

  .لإغراض عمميةيكوف اليدؼ منو تقويـ أوضاع قائمة أو 

فيقاؿ بحوثػا وصفية تشخيصية أو بحوثا  كما تصنؼ البحوث الوصفية وفقا ليذه الأىداؼ أو وفقا لما تركز عميو،

 .تقويمية أو بحوثا عممية

 التىصيات والمقترحات                                                             

 عمى المستوى العاـ:
يجاد أساليب علبجية فعالة ليـ العمؿ عمي معرفة -1  .أسباب زيادة النشاط لدي التلبميذ وا 



 .العمؿ عمي معرفة سبب وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في السموؾ السيكوباتي -2
 .الاىتماـ بالتلبميذ في المدارس الحكومية حتى تقؿ نسبة المشكلبت السموكية لدييـ -3
 لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية. السايكوباتيالػسموؾ و  ػشاط الزائػدالن العمؿ عمي معرفة سبب وجود فروؽ فػي بعػدي -4
حتػى تنخفض نسبة النشاط الزائد والمشكلبت المرحمة الابتدائية الاىتماـ والمتابعة الدورية الشاممة للؤطفاؿ في  -5

 .السيكوباتية لدييـ
دريب المعمميف عمي كيفية علبج مشكلبت الاىتماـ بالإرشاد المدرسي ويتـ ذلؾ مف قبؿ وزارة التربية مف خػلبؿ تػ -6

 .الأطفاؿ بأسس عممية
 عمى مستوى المدرسة:

خارج الفصوؿ حتى نضمف استعداد التلبميذ لمحصص الدراسية وبالتالي زيادة في التحصيؿ الدراسي  الأنشطةالاىتماـ ب -1
 .ليـ

رفع مستوى التحصيؿ الدراسي، وضبط إعداد وسائؿ تعميمية متنوعة تسيـ في استثارة وتحفيز التلبميذ نحو التعمـ و  -2
 السموؾ.

لقاء كممات إذاعية وصفية لتعزيز السموؾ الإيجابي ومعالجة اضطراب السموؾ السمبي. -3  إقامة ندوات ومحاضرات وا 
إثراء التنافس بيف التلبميذ وتفعيؿ أسموب الإشراؾ والحرماف مف الأنشطة والألعاب وفؽ ضوابط تيدؼ إلى النيوض  -4

 رسي.بالمجتمع المد
 إثراء روح الطموح بيف التلبميذ والتطمع إلى مستقبؿ مشرؽ عف طريؽ البرنامج التربوي )ىيا نحقؽ حممنا(. -5
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 البحث الثاني: الخلافات الزوجية وأثرها عمى أفراد الأسرة

 قدمةم

 شؤونيا بمختمؼ والباحثيف والمفكريف الفلبسفةو  التربوييف اىتماـب تخظى التي الإنسانية الجماعات أىـ مف الأسرة تعتبر
 الفرد حياة في تأثيرىا وعظـ تماعية،الاج الإنسانية الوحدة ىذه أىمية مف لمسوه لما وذلؾ ،منذ قديـ الزماف وأحواليا

 المجتمعات كافة طريقيا عف تنشأ التي مة،المي والأساسية البنائية الوحدة لأنيا ذلؾ المجتمع، بنياف وسلبمة والجماعة،
 .الحاضر وقتنا وحتى الخميقة فجر منذ العصور، كؿ عبر الاجتماعية، البشرية

 تحت ويقع  الأولى، سنواتو في أفرادىا مع ظيرانييا بيف ويعيش الطفؿ ياإلي ينتمي التي الأولى الجماعةفالأسرة ىي 
 التربية مف قسط أوؿ فيو الطفؿ يناؿ الذي النفسي المعمؿ ىي والأسرة ونصحيـ، أفرادىا توجييات إلى ويستمع تأثيرىا
 حياتو. طواؿ أثره ويصاحبو والطمأنينة، بالحب فيو وينعـ

 شخصية أف شؾ فلب كبره، في الطفؿ عمييا يبدو التي السموكية النماذج تقرير في ىاـ ودور كبرى مسؤولية للؤسرةو 
 أسرتو في الطفؿ يتمقاه ما نتاج ىي إنما سموكية ومعايير وعادات تقاليد مف بو يتمبز وما العالـ ىذا عف وفكرتو الإنساف

 .ميلبده يوـ منذ
 استقامت ،اأحوالي واستقرت ،ياشئون صمحتكمما  والتماسؾ امةوالاستق والثبات رراالاستق مف قدر عمىوكمما كانت الأسرة 

ذا اختمت أوضاع الأسرة ودب بيف أوضاعي وتحسنت اأمورى ا، وبالتالي ينعكس ذلؾ الاستقرار والصلبح عمى الجتمع، وا 
 يغزو أفرادىا الصراع والاضطراب، وظيرت المشكلبت بمختمؼ أنواعيا أدى ذلؾ إلى اضطراب المجتمع وتدىوره، حيث

 انحلبؿ إلى الحديثة، الدولة في المجتمع أحواؿ وسوء الاجتماعية، الحياة انحلبؿ الاجتماعييف والباحثيف التربوييف مف كثير
 .وتفككيا كيانيا وخمخمة وضعفيا، الأسرية الروابط

 بناءالأ عمى سمبا يؤثر ىذاو  تكوينيا، بداية في خاصة لأزمات، وتتعرض متنوعة، بمشاكؿ الأسرة تمر أف الطبيعي مفو 
 أفراد عمى الزوجية الخلبفاتات و عاالصر  أثر إلى إيضاح وسأسعى في ىذا البحث الأسرة، في ضعؼالأ النقطة كونيـل

 .الأسرة

 مشكمة البحث في التساؤلات التالية:  تتمثؿ مشكمة البحث:

 ىؿ ىناؾ متغيرات تؤثر عمى الخلبفات الزوجية؟ -1
 ؟بناا الخلافات الزوجية على الأ تؤثر هل -2
 تأثير ىذه الخلبفات عمى الأبناء؟ مدى ما  -3
 ىؿ يؤثر الاستقرار الأسري عمى أفراد الأبناء بالإيجاب؟  -4
 ىؿ توجد فروؽ بيف الذكور والإناث مف الأبناء مف حيث التأثر بالخلبفات الزوجية؟ -5
 ؟الزوجية الحياة في الخلبفات الى تؤدي التي العوامؿما  -6



 لبحث في العناصر التالية:تتحدد أىداؼ ا أهداف البحث:

 التعرؼ عمى مفيوـ الخلبفات الزوجية. -1
 .بالخلبفات الزوجية وعلبقتيا النفسية بالصحة التعريؼ -2
 التعرؼ عمى أسباب الخلبفات الزوجية. -3
 .للؤطفاؿ النفسية الصحة أىميةإيضاح  -4
 .بالأطفاؿ علبقة ليا التي والمشكلبت النفسية الأزمات مواجيةل اقتراح حموؿ  -5

 لمطفؿ. بالنسبة النفسية الصحة عمى المؤثرة العوامؿ عرؼ عمىالت-6
 التعرؼ عمى طرؽ حؿ الخلبفات الزوجية.-7

 أهمية البحث:

 التالية: نقاطأىمية البحث في ال تتمثؿ
 * التعرؼ عمى أسباب الخلبفات الزوجية في الأسرة في العصر الحالي.

 * التعرؼ عمى مراحؿ الخلبفات الزوجية.
 محاور الخلبفات الزوجية.* التعرؼ عمى 

 للؤبناء. النفسية الصحة عمى الخلبفات الزوجية أثر معرفة* 
 * التعرؼ عمى طرؽ حؿ الخلبفات والصراعات الزوجية.
 * تعرؼ دور الأسرة في تحقيؽ الصحة النفسية للؤبناء.

 النظري الإطار

 الخلافات الزوجية ومفهومها:
 مشبعة غير حاجة اعميي تترتب التي الخارجي أو الداخمي الاختلبؿ مف حالة بأنيا جيةخلبفات والصراعات الزو ال تعرؼ
 .فييا الأطفاؿ مجموعة أو الأسرة في لمفرد

 الوظائؼ أداء في فالقصور ، الأسرة نطاؽ في يمارس الذي ، الخاطئ التوظيؼ أشكاؿ مف شكؿ والصراع الزواجي
 المشتركة العامة الأىداؼ تحقؽ لا الأسرة يجعؿ ،الذي التوازف دـوع التكامؿ وعدـ التفكؾ حالات مف حالة يشكؿ الأسرية

 .منيا المجتمع يتوقعيا التي
 أو لعضو وخارجية داخمية عوامؿ تفاعؿ نتيجة الأسرية العلبقات نسؽ اختلبؿ مف حالة بأنيا تعرؼ الخلبفات الزوجية كما
 .الأسرية الحياة واستمرار بقاء وتيديد الزوجيف بيف الصراع ظيور الى يؤدي مما الأسرة جماعات مف أكثر



 واختلبؼ الزوجية، الحياة فطبيعة مختمفة، عاتاونز  لأزمات وتتعرض متنوعة بمشاكؿ الأسرة تمر أف الطبيعي مف ولعمو
 جية مف الأسرة داأفر  بقية وبيف وبينيما جية، مف الزوجيف بيف الاجتماعي التفاعؿ وطبيعة أحيانا وتصارعيا فييا الأدوار

 طبيعية، حالة وأنيا فييا، ومتوقعا ،امألوف اأمر  عاتزاوالن الخلبفات مف يجعؿ ثالثة جية مف أنفسيـ الأبناء وبيف خرى،أ
 والاستقرار. الثبات مف حالة نحو بطبيعتيا تميؿ لا اجتماعي كنظاـ فالأسرة وىكذا

 الزوجيف مف لكؿ الحياة راتخب عناصر فتضمت ولكف فقط، زوجية بعلبقات مرتبطة بعوامؿ رتبطت والخلبفات الزوجية لا
 .الحالية والمواقؼ الماضية الخبرات بيف ملبئمتيـو  تأقمميـ ومدى

 :ات الأسريةالخلاف لىإ تؤدي التي العوامل
 .الأسرية لمحياة الأساسية المعمومات توفر عدـ -
 .الحياة في الزوجيف مف كؿ فمسفة اختلبؼ -
 .لمزوجيف والثقافية التعميمية المستويات في الاختلبؼ -
 .والأدوار كزراوالم السف اختلبؼ -
 .المعاملبت في والأنانية الفردية الاتجاىات وظيور الآخر، عمى الزوجيف أحد شخصية طغياف -
 .التوتر زيادة في تأثيره ومدى الجنسية، الرغبات في والفروؽ الزوجيف حياة في الأقارب تدخؿ -
 .الزوجيف أحد بطالةالمتمثمة في  الاقتصادية والحالة يرةالغ اشتداد أو العواطؼ انعداـ -

 مراحل الخلافات والصراعات الزوجية:
 لمخلبفات ىالأول حؿالممر  والانتباه فشيئا شيئا تتصاعد رحؿرام ولكنيا وحسب، انفعاؿ لحظة ةوليد تليس الزوجية الخلبفات

 ت الزوجية، والتي تتمثؿ في النقاط التالية:الخلبفا حؿامر  تتفاقـ أف قبؿ المشكمة حؿ في اكثير  ساعدي قد

  :الصدمة مرحمة: أولا
 الزواج، قبؿ ما فترة خلبؿ ذىنؾ، في رسمتيا التي ئعةاالر  لمصورة والمغايرة الأصمية حياتؾ شريؾ صورة كتشؼت عندما
 .عنيا جابةالإ تستطيع ولا الأسئمة مف العديد وتسأؿ تفكيرؾ عمى مسيطرة المغايرة الصورة مف الصدمة تكوف

  :الإنكار مرحمة: ثانيا
 الأساس، مف مشكمة توجد لا أنو نفسؾ تقنع حيث إيجابية، نظرة الييا والنظر اكتشفتيا، التي السمبيات كاراإ تحاوؿ عندما
 .الفكرة ليذه يستريح ذىنؾ لأف

  :الألم مرحمة: ثالثا
 مف أكثر الصورة تحسيف ولا نكارالإ تستطيع ولا ىكبر  خدعة فيو خدعت أنؾ أو كاملب ر ا تغی تغير أنو تتأكد عندما
 يصؿ قد الغضب مف الكثير المرحمة ىذه ويصاحب إجابات، دوف والأسئمة وضوح بكؿ أمامؾ تتجمى الحقيقة لأف ذلؾ،
 الكراىية. الى



 :المساومة مرحمة رابعا:
 لحيف أكثر ليس مسكنات مرحمة فيي ،وكذا كذا تمنحني أف مقابؿ في وكذا، كذا سأمنحؾ أنا الصفقات، عقد مرحمة وىي 

 .مناسب وضع مع التأقمـ

 : اليأس مرحمة: خامسا
 .العلبقة ىذه في الحب أو السعادة عمى الحصوؿ في أمؿ أي يروف فلب النياية نقطة الى الزوجاف يصؿ وفييا

 المتغيرات المؤثرة في الخلافات والصراعات الزوجية: 
، ومف فيو تؤثر التي العوامؿ بعض فيناؾ لذلؾ عائمة، أي منو تخمو تكاد لا الذي صرالعن بمثابة تعد الخلبفات الزواجية

 ذلؾ:

 :الجنسي العاطفي الجانب - 1
 ىذه خارج لو شباعإ وأي الجنسي العاطفي الدافع لإشباع بو المعترؼ الوحيد الإطار ىي الشرعية الزوجية العلبقة فإ

 الدافع ذلؾ لإشباع الشباب معظـ ليياإ يسعى التي العلبقة تمؾ أىمية يبرز مما ، وىووالعرؼ الديف قبؿ مف محرـ العلبقة
 .شباعوإ كيفية في مخير فيو الجنسي الدافع وجود في مسيرا الانساف كاف ذافإ ،ومرضية شرعا وعرفا مقبولة بطريقة
 يالجنس الجانب أف أميؿ نادية ذكرت ليذا الفرد، حياة في وحيوي ضروري أمر الجنسي والجانب

 الزوجيف، بيف والشقاؽ كلبتالمش حدوث في سببا يعتبر الجنسي التوافؽ عدـ فإ بؿ لآخر، الى زوج مف يختؼ نسبي أمر
 معظـ يتفؽ وليذا حدىا، تنقص جيةالصراعات الزو  فاف شباعوإ تـ فاذا الزوجيف، بيف لمخلبفات نتيجة يعتبر أنو كما

 .القوية الزواجية العلبقة لوجود وأساسي محوري أمر الجنس أف عمى الباحثيف

 :الزوجات ادعن - 2
 الى الزوجة حاجة تجاىؿ ارتبط كما لمزوجة، الفعمية الحاجات بعض تجاىؿ درجة بيف حصائياإ وداؿ موجب ارتباط يوجد
 .الزوجية الحياة في والغيرة العناد مشكمة أيضا الفيـ
 ماذا يفيـ لا عندما الزوج لأف الزوجية، الحياة مف نسحابوالا العناد يولد الزوجة لمشاعر الفيـ سوء أف نجد سبؽ ومما
 ما وىذا عرىاالمش يستمع أف بدؿ نصحيا محاولة أو انتقادىا أو بموميا غالبا يقوـ ومشاعرىا انفعالاتيا مف زوجتو تقصد

 .لمشاعرىا وتنفذ كمنفذ والخلبفاتالصراعات  وتخترع الزوج عف وتبتعد تنسحب يجعميا قد

 : المحاور أمثمة ومف موجبا ارتباطا بعضيا مع بطاوتتر  الزواجية، المشكلبت محاور تتعدد :جيةالزو  اتخلافال محاور

 :بالزوجة تتعمق مشكلات - 1
 مظيرىا ىماؿوا   لنفسيةا  مشكلبتيا وتتراكـ وعصبيتيا، صحتيا بااضطر  بالزوجة، تتعمؽ التي المشكلبت تتضمف

 بالأعباء جيةالزو  واجباتيا عف نشغالياوا زوجيا، حؽ في وتقصيرىا واج،الز  مستويات تحمؿ عؿ قدرتيا ونقص الشخصي



 وبحثا زوجيا عمى وتجسسيا جيةالزو  الحياة عف خاطئة ومعتقدات لأفكار وتبنييا والعمؿ، الأولاد وبرعاية الكثيرة، المنزلية
 .لمجنس وكراىيتيا سموكو، في وشكيا أسراره عف

 :بالزوج تتعمق مشكلات - 2
 الاجتماعي، نشاطيا عمى واعتراضو ليا ىمالوا  و  لمزوجة الخاصة الشؤوف في تدخمو بالزوج تتعمؽ التي لبتالمشك مف

 سيره وكثرة لحريتيا، وتقييده معاممتيا في وقسوتو بيا اىتمامو مف أكثر بعممو واىتمامو المنزؿ، خارج سموكيا في وشكو
 .والعصبية سيةالنف حالتو وسوء المزمف أو المتكرر ومرضو المنزؿ خارج

 :بالزوجين تتعمق مشكلات - 3
راب واضطزائدة ال القسوة أو المفرطة والميونة الزواجية علبقتيماراب اضط: معا بالزوجيف تتعمؽ التي المشكلبت مف

 والنفور بينيما، نفسي حاجز وجود شجارىما وكثرة الأمور، مناقشة في وفشميما بينيما، المحبة ونقص الانفعالية العلبقات
 في مشكلبت ووجود الزوجية الخيانات بخصوص المتبادؿ والشؾ المفرطة والغيرة شخصيتيما بيف الواضح والاختلبؼ

 .الأسرة وتنظيـ الانجاب ومشكلبت الشاذة الممارسة أو الجنسي التكافؤ نقص مثؿ الجنسية حياتيما

 :بالأهل تتعمق مشكلات - 4
 الزواجية الشؤوف مف يعنييـ لا فيما وتدخميـ الزواج عمى أصلب فقتيـموا عدـ بالأىؿ، تتعمؽ التي المشكلبت تتضمف
 المستوى واختلبؼ ماديا، لو واستغلبليـ وبينو بينيـ الشجار وكثرة الزوج، مع مشكلبتيـ وكثرة التفرقة، ومحاولتيـ الخاصة،
 .والزوج الأىؿ بيف المتبادلةراىية والك لمزوجيف المادي

 :بالأولاد تتعمق مشكلات - 5
 وعقوقيـ وعصيانيـ وتمردىـ الآباء عمى مسؤوليتيـ والقاء شؤونيـ، ىماؿإ بالأولاد تتعمؽ التي الزواجية المشكلبت مف

 مف أكثر عمييـ والخوؼ ،جيةالزو  الواجبات حساب عمى بيـ الاىتماـ وزيادة الصحية مشكلبتيـ وكثرة معيـ، والارىاؽ
 مع والاختلبؼ مستقبميـ، عمى الشديد والقمؽ، معيـ التعامؿ في القسوة أو فرطالم والتدليؿ ليـ، ئدةاالز  والحماية اللبزـ
نجاب وتربيتيـ توجيييـ في الزوج  .الانجاب وعدـ العقـ أو البنيف، دوف البنات وا 

 :بالعمل تتعمق مشكلات - 6
 وبيف وأعبائ بيف التوفيؽ يف والفشؿ فيو الاجتياد وطبيعتو، العمؿ صعوبات بالعمؿ، تتعمؽ التي الزواجية المشكلبت مف

 والزوج المنزؿ ىماؿإ ىإل يؤدي مما إضافي بعمؿ والقياـ والأسرة العمؿ بيف الوقت تنظيـ وصعوبة الزواجية، الواجبات
 .عمميا مف الزوجة دخؿ عمى الزوج لبءيواست

 :الزوجية والصراعات الخلافات حل طرق
 مف واحد كؿ ودور تصفيتيا، طرؽ وتتفاوت لأخرى أسرة مف يعتياوطب وقوتيا حدتيا في الزوجيف بيف الخلبفات تتفاوت

 ا،متعميمي ومستوى الزوجيف بيف العلبقة طبيعة أىميا راتمتغي بعدة تتأثر والتي عاتاالنز  تسوية في ومساىمتيـ دىا،راأف



 قوة ومدى الزوجية، فشؤو  في الأقارب تدخؿ ومدى الأسرة، عمى المادي مردوده ومدىرأة الم بو تقوـ التي العمؿ وطبيعة
 ، ويمكف ذكر بعض أساليب حؿ الخلبفات الزوجية في النقاط التالية:ونوعيا المشكمة

 :والاقناع النقاش أسموب - 1
 يسمح ،لأنو الزوجيف بيف ينشب قد نزاع أي وحؿ صراع أي إدارة في المتبعة الأساليب أفضؿ الأسموب ىذايعتبر 

 فرص زادت متعمميف كانا فكمما الزوجيف، تعميـ مستوى عمى ،يتوقؼ المشكلبت حؿ يف والعممي العقمي الأسموب باستخداـ
 لاختلبفات وتقبميما ونضجيما الطرفيف شجاعة عمى يعتمد وىو العنؼ، الى المجوء فرص ،وقمت استخدامو الى المجوء
 في القرابية الروابط لأف غالبا لنشأا الحديثة الأسر في النمط ىذا وجود ويتدعـ المخطئ، قبؿ مف بالخطأ والاعتراؼ بينيما
 ،وتبقى خارجية أطراؼ تدخؿ دوف ىادئ، جو في الزوجيف بيف التفاىـ فرصة يوفر مما الأسرة فيتأثيرا  أقؿ القطاع ىذا

 الزوجيف بيف الحوار فانعداـ الأسريوالاستقرار  الزوجي والتفاىـ الانسجاـ ويتحقؽ البيت أسوار داخؿوالنزاعات  الخلبفات
 .الأسري التفكؾ الى تصؿ وقد الانفصاؿ الى المؤدية المباشرة الأسباب فم

 :بينهما النزاع لحل والأقارب الأهل الى الزوجين لجوء أسموب - 2
 الزوجة وأسرة الزوج أسرة علبقة كانت إذا وبخاصة أحيانا إيجابية نتيجة الى الصراع حؿ في الأسموب ىذا وصوؿ رغـ

 يقؼ ليذا وتعقيدا، حدة الصراع يزبد لأحيافا مف كثير في ولكف ،حسنة
 .بسمعتيا يضر لا حتى التقميدية الأسر في وخاصة العربي، المجتمع في الأسر جميع بيف وينتشر الخلبفات، لحؿ الأىؿ

 :والسكوت بالصبر الزوجة التزام - 3
 السكوت الى تمجأ بؿ زوجيا، يفوب بينيا زع ا ف ينشب عندما جانبيا مف خطة أي الزوجة تأخذ لا الأحياف مف فكثير
 .طلبقيا الى يدفعو مما الزوج غضب مف مزيد الى تذمرىا يؤدي لا حتى بالصبر وتتذرع

 التفكير عديـ كائف الى فيحوليا التفكير، عمى قدرتيا ويشؿ إرادتيا الزوجة يسمب دارتووا   الصراع حؿ في الأسموب ىذاو 
 .تيامشكلب وحؿ الأسرة أمور في ومساىـ منتج وغير

 علاج الصراع الزواجي:
 :يمي فيما الزواجية المشكلبت علبج ملبمح أىـ تتمخص

 :النفسي العلاج - 1
 الزواجي السموؾ أنماط وتعديؿ والتوافؽ، والتوازف الثقة واستعداد بالنفس الثقة وتنمية النفسية، الأسباب علبج ويتناوؿ

 رع ا والص والقمؽ المخاوؼ أنواع عمى والقضاء وغيرىا يالسموك العلبج مثؿ المناسبة، الطرؽ باستخداـ المنحرؼ
عادة الحالية، المشكلبت وحؿ الزوجية الحياة في والشؾ والإحباط والحرماف  نفسيا الصحيحة الحقائؽ ،وتيسير التفاىـ وا 
 اتجاه الله ةوخشي الحي الضمير وتنمية والنفسي الديني والعلبج المنشأ نفسي الوظيفي العقـ لحالات النفسي والعلبج
 .الزوجية الحياة في الخاطئ والتصرؼ السموؾ



  :الزواجي الارشاد - 2
 إنيائو وبعد وأثناءه قبمو المشكلبتلتناوؿ  الزواجي الارشاد خدمات وتقديـ والسعادة رر ا والاستؽ التوافؽ وتحقيؽ

 ثـ منيما كؿ مع فردية جمسات تتـ ثـ قصيرة، جمسة في معا الطرفاف يكوف أف المرشديف معظـ ويرى العامة والمشكلبت
 .الطرفيف حضور في الجمسات تختتـ

  :البيئي العلاج - 3
 مف الخطيبيف بشخصيتي يتعمؽ ما كؿ وتصحيح كثيرة، وىي الزواجية لممشكلبت الاجتماعية الأسباب علبج ويشمؿ
 الصدؽ أىمية إبراز عمى الحثو  الاجتماعية المشكلبت وحؿ الاجتماعية العلبقة و وأسرتييما الاجتماعية الناحية

 والمشاركة بالواجبات والقياـ الحقوؽ ومراعاة والعشرة الصحبة وحسف المتبادلة والثقة والاحتراـ والحب والإخلبص والصراحة
 والطلبؽ الانفعاؿ حالات في والمساندة الحسنة والمعاممة والكرامة والمشاعر الأسرار عمى والمحافظةوالضراء  السراء في
 تحقيؽ عمى والعمؿ المحاكـ في مشاكؿ دوف بيدوء يتـ أف أو الإمكاف بقدر والانفصاؿ الطلبؽ يمنع ،بحيث رمؿوالت

 بالاستفادة معممة خبرة الى مؤلمة خبرة مف الطلبؽ أو الانفصاؿ خبرة وتحويؿ حدوثو حالة في الجديد الزواج في التوازف
 .الماضية الأخطاء مف

  :الطبي العلاج - 4
 لحالات الطبي والعلبج النسؿ وتنيظيـ والتناسؿ الوراثة عف المعمومات وتصحيح السميمة الطبية المعمومات ديـتق ويشمؿ
 .الجنسي الضعؼ وحالات العقـ

 الخلافات الزوجية وأثرها عمى أفراد الأسرة:
 لييب مف ظلبليا في فيستظمو  الحياة، متاعب مف ليـ وراحة أعضائيا، لجميع سكنًا تكوف التي ىي المثالية الأسرة إف

 عمى وتعينيـ مكوناتيا، كؿ المعاشرة وحسف التعاطؼ ويسود أعضائيا بيف المودة تسود التي ىي المثالية والأسرة مشاكميـ،
 ينشأ أف عمى وتساعد المعاممة، وحسف والرقة الرحمة تظميا التي الأسرة وىي المقاصد، وشريؼ الأغراض سامي بموغ

 .إليو يخرجوف حينما أذاىـ مف المجتمع فيسمـ بينيـ، فيما التراحـ عمى مدربوف وىـ أفرادىا
 العائمة فأ أي الأحداث، وجنوح العائمي التفكؾ بيف علبقة ىناؾ أف أظيرت ىذا الأمر في أجريت التي الدراسات أغمبو 

 مف كثير ربط وليذا. لمتشرد سبةبالن الحاؿ وكذا السوية، العوائؿ عند عميو ىو مما أكبر بنسبة جانحيف أحداثاً تنتج المفككة
 .الجانح السموؾ وتكويف الأسري التفكؾ بيف الدارسيف
 والتخمؼ الأحداث، وانحراؼ ،بناءالأ تربية في تظير بقوة متعددة آثارًا يترؾ المجتمعات مف كثير في الأسرة تفكؾ كما أف

: تقوؿ التفكؾ ليذا قاعدة وىناؾ الاقتصادية، باتالصعو  جانب إلى القيمية والمواجيات الخمقية، المستويات وفي الدراسي،
 الوقت نفس في وزاد والخدمات الإنتاج مجالات في الإنجاز عمى الكمية المجتمع مقدرة نقصت الأسرة تفكؾ ازداد كمما إنو"

 .العميا الجماعة مصالح تيدـ التي الاتجاىات في الحياة متابعة عمى القادرة البشرية القوى رصيد



 ويضعؼ" مترابطة غير" المجتمع في المختمفة العناصر وتصبح التنظيمي البناء تحطيـ يستمزـ الأسري تفكؾال حيث إف
 .الاجتماعية المعايير تأثير

 مدمرًا عاملب يمثؿالأسرة  في بو المناط لمدور الأبويف أحد أداء يصيب الذي الفشؿ عف الناتج الأسري التفكؾ أف يبدوو 
  للؤبناء.

 الأطفاؿ يعيشيا التي الأسرية والحياة حياتو بيف مستمرة مقارنات يعقد أف إلا مفككة أسرة في يعيش الذي الطفؿ يممؾ لاو 
 الشعور فينتابو آبائيـ، مع يعيشونيا التي السعيدة الحياة طبيعة لو تظير معيـ يعقدىا التي العلبقات طريؽ وعف الآخروف،
 يتمتع التي المزايا يدرؾ حتى عالمًا يكوف لأف الطفؿ يحتاج ولا الآخريف ىعم الحقد أو والإحباط، لحالتو والابتئاس بالنقص

 .سعيدة متكاممة أسرة في يعيش الذي الطفؿ بيا
 بيف المستمرة المنازعات جو يسودىا التي الأسرة في يحدث الذي لمفرد النفسي التفكؾ ىو الأسري التفكؾ عف ينتج ماو 

 حقوؽ احتراـ عدـ فييا يشيع وكذلؾ واحد، سقؼ تحت يعيشوف أفرادىا ميعج كاف ولو الوالديف بيف وخاصة أفرادىا
 .الآخريف

 ومف الجدير بالذكر تسميط الضوء عمى تأثير النقاط التالية:

 :والزوجة الزوج خلافات- 1
 الحالات لاؼآ النفسية العيادات ، وتشيدمافالأو  مفبالأ حساسالإ وعدـ الدائـ بالقمؽ تصيب أبناءىـ إف خلبفات الزوجيف

 كباقي ليسوا بانيـ الكبر في يشعروف الابناء ىؤلاء اف الشديد، بالخلبؼ مميئة عائمية ظروؼ وسط وانشأ الذيف بناءالأ مف
 ىي اسرة تكويف معنى اف مف يشكوف و سميمة عاطفية علبقات اقامة مف فيخافوف بالنفس الثقة فييـ تنعدـ و البشر
 .الاىانات معو يتبادلوف و خرالا الطرؼ مع يختمفوف بيت في الوجود

 :لمعمل المرأة لخروج السمبية ثارالآ - 2
 و بالعمؿ المتعمقة الواجبات مف يأ في التركيز وعدـ فكرىا وتشتت سريةالأ وأعبائيا ةالمرأ عمؿ بيف التوفيؽ صعوبة
 .تطوره و تنميتو

 :الأبناء عمى الطلاق أثر - 3
، كما أف الوالديف انفصاؿ بعد سوءا اكثر تصبح الاطفاؿ حياة، و الطلبؽ بعد يـرعايت في خشونة كثرأ يكونوف الاطفاؿ فإ

 .المجتمع مع مواجيتيـ في بناءالا وتدمير تحطيـ الى يؤدي بالطلبؽ الاسرة انييار
 ورفاؽ اصدقاء الى بالانضماـ ومجرميف منحرفيف بقوة، حيث قد يصبح سببا في جعميـ الاطفاؿ عمى الطلبؽ يؤثرو 

 .السوء
 تشرد الى الطلبؽ يؤدي، و بو الاىتماـ عدـ و التعميـ مف تسربيـ الى فيؤدي للبطفاؿ التعميمية الناحية مف الطلبؽ يؤثرو 
 .الشوارع اطفاؿ ظاىرة مف عنو ينتج ماو  الاطفاؿ تسوؿ الى يؤدي كما المخدرة، المواد و المخدرات وادمانيـ بناءالا



 الرذيمة في الأبناء وقوع في الكبرى العوامؿ مف الاسرة كياف اضطراب اف بمد كؿ في الاحصاءات مف كثير ابرزت قد و
 الطلبؽ او كمييما، او الاـ او الاب وفاة نتيجة السجف ايضا مصيرىـ كاف الابناء مف كثير واف المنحرؼ السموؾ وممارسة

 او العائؿ سجف عف الناجمة المشاكؿ مواجية عمى قدرتيا زيادة و بالاسرة العناية نحو الانظار يوجو مما السجف او
 .عنو الإفراج بعد مباشرة اليو عودتو عدـ او العمؿ مف فصمو نتيجة بو الخاص الرزؽ مورد انقطاع

 الاب يؤثر كما الصبي، سموؾ في خصوصا و الطفؿ سموؾ في يؤثر المنزؿ عف الاب غياب اف عمى الباحثوف يتفؽو 
 فتختمؼ الطفؿ جنس باختلبؼ مختمفة بطريقة الاىؿ يتصرؼ و الصبياف، و البنات بيف الجنسي التمايز في ىاما تأثيرا

 الصغار سموؾ تعزيز ويتـ انثى او اذكر  الاخير ىذا كاف اذا الطفؿ نجد الاـ او الاب يبدييا التي السموكية العناصر
 .السموكية الفروؽ ىذه و جنسيـ باختلبؼ مختمفة بطريقة
 يتجاىموف و لمجنس المناسب السموؾ الاىؿ يشجع حيث المختمؼ، النفسي التوجو ىال بالجنسيف تدفع المعاممة في والفروؽ
 الاب يقوـ كما حسف، بشكؿ يتصرفف و جذابات يكف اف عمى البنات يشجعوف باءفالآ ،يعاقبونو المناسب،او غير السموؾ
 سموؾ اظيار و الذات عمى دالاعتما عمى و الاطلبع، حب عمى الصبياف يشجع بينما البنات عند الانوثة سموؾ بتعزيز
 مع اكثر ويمعب اكثر الاب ويتكمـ البنت عمى الكثيرة القيود يضع بينما الصبي تجاه ليونة اكثر الاب سموؾ ويكوف الرجولة
 . البنتمع  بالمقارنة الصبي
 مثؿ ونفسية اجتماعيةراض بام اصابتيـ الاطفاؿ سموؾ عمى الاسرة بيا تمر التي والازمات المشكلبت انعكاسات ومف

 .ذلؾ غير و والاكتئاب والفشؿ الدراسي والمدرسي الاجتماعي التوافؽ وسوءالانحراؼ و  العقوؽ

 لدراسات السابقةا

  م:2114 سنة الصغير محمد كاوجة الدكتور دراسة 
 مف باحثال يسعىو  جية،الزو  والصراعات الزواجية المعاممة بأساليب وعلبقتو الزواجي التوافؽ تمثلبت دراسة الى يدؼت

 بيف الفروؽ عمى التعرؼ وكذا جية،والصراعات الزو  الزواجي التوافؽ درجة بيف العلبقة عف الكشؼ الى الدراسة ىذه خلبؿ
 مف عشوائية بطريقة العينة اختيار تـ زواجية صراعات مف يعانوف لا والذيف زواجية صراعات مف يعانوف الذيف النساء
 يؤثر لا أو يؤثر وكيؼ اجتماعي مجاؿ كؿ مؤشرات لتبياف وذلؾ مدروس اجتماعي مجاؿ كؿ مف العينة أفراد بعض خلبؿ
 نتائج الى الباحث توصؿ وزوجة، زوج 53 مف تتكوف العينة فكانت العينة، لأفراد جيالزو  والتوافؽ جيالزو  الخلبؼ عمى
 :منيا

 . معاندا باعتباره لمزوج النظرة الى يؤدي الفيـ الى الزوجة حاجة تجاىؿ
 .يريد وماذا طرؼ كؿ بطبيعة الفيـ سوء لوجود ونظرا والمشاعر للؤفكار الفيـ تريد الزوجة أف ذلؾ مف ويستنتج

 بتجاىؿ اليمة فتور ارتبط فقد الجنسي، الارضاء وعدـ اليمة بفتور الزوجة اتياـ عمى تركزت الزواجيةالصراعات  أف كما
 الاحتراـ. فيـ،ال الاىتماـ، الحب، ىي لمزوج حاجات لأربع الزوجة



  م:2111 سنة محمود يونس حاتم دراسة 
 عمى والتعرؼ البحث ىو رسةالرا ىدؼ الأسرة عمى وانعكاساتيا جيةالزو  إلى دراسة الخلبفات دراسة حاتـ يونس تيدؼ
 يجتماعالا المسح أسموب الباحث ستخدـوا والابناء والزوجة الزوج مف كؿ عمى وانعكاساتيا جيةالزو  الصراعات طبيعة

 50 و متزوج 50 ىو العينة حجـ أف حيث والمقابمة الاستبياف بوسائؿ البيانات جمع في الباحث واستعاف والمقارف،
 الباحث نظر وجية مف وىي وأطفاليـ أسرىـ عمى وانعكاساتيا الزواجية الصراعات ىذه أسباب لمعرفة وذلؾ متزوجة
 .البحث مجتمع في متمثمة
 جيةالزو  والخلبفات الخلبفات أسباب محمود يونس حاتـ الباحث رجعوأ جيةالزو  الخلبفات أسباب الى الدراسة خمصت وقد

 جاءت فقد الاناث لعينة بالنسبة اما التبذير، التدبير النفقة الاسرة، مصاريؼ الاقتصادية، الاسباب مف لمذكور بالنسبة
 .الآخر حقوؽ في الطرفيف أحد خلبفات وكذا الاولى بالمرتبة الاسباب لأبسط الخلبفات

 الصراعات تؤثر لا فقط% 8 و أطفاليـ عمى الزوجية الصراعات تؤثر الذكور عينة مف%  80 نسبة أف الدراسة بينت كما
 .الأطفاؿ عمى الزواجية

 جيةالزو  الصراعات تؤثر لا% 8 حيف في الأبناء عمى الزوجية الخلبفات تأثير تؤيد% 8 نسبة جاءت فقد الإناث عينة أما
 .الأطفاؿ عمى الزواجية الصراعات أحيانا تؤثر% 4 ونسبة اءالأبن عمى
 .لمطفؿ النفسية الصحة عمى سمبا تؤثر والإناث الذكور عينة مف كؿ أف الدراسة بينت كما

  م :2115 سنة خميل دراسة عفراء إبراهيم 
 تـ وطالبة اطالب 250 في ؿتتمث الدراسة عينة، وكانت للؤبناء النفسية بالصحة وعلبقتو الأسري المناخ بحثت الدراسة

 .البحث مجتمع مف البسيطة العشوائية بالطريقة اختيارىـ
 .لمطفؿ النفسية والصحة الأسري المناخ بيف تربط التي العلبقة إيجاد الباحثة محاولة في الدراسة تمثمت

 أو الصفات أبرز ذكر لباحثةا منيـ طمبت عشوائية بصورة اختيارىـ تـ الطمبة مف عدد عمى استبانة بتوزيع الباحثة قامتو 
 الجيد. غير أو الجيد الأسري لممناخ المقومات

 أدنى الى درجة أعمى مف تنازليا المجيبيف استمارات ترتيب تـ حيث المتطرفتيف، العينتيف أسموب الباحثة استخدمتوقد 
 .درجات أعمى عمى الحاصمة المجموعة وىي العميا الدرجة ىي% 28 نسبة واختيرت درجة،

 روض الدراسة:ف

 :العامة الفرضية - أ
 لأفراد الأسرة. النفسية الصحة عمى الخلبفات والصراعات الزوجية ؤثرت

 :الجزئية الفرضيات - ب
 أفراد الأسرة وخاصة الأبناء. لدى سموكية اضطرابات ظيور تؤدي الخلبفات والصراعات الزوجية إلى -1



 أفراد الأسرة وخاصة الأبناء. لدى ليةانفعا اضطرابات ظيور تؤدي الخلبفات والصراعات الزوجية إلى -2
 توجد فروؽ جوىرية في الصحة النفسية لأفراد الأسرة حسب نوعية وطبيعة العلبقات الأسرية. -3
 .مافالأو  مفبالأ حساسالإ وعدـ الدائـ بالقمؽ تصيب أبناءىـ خلبفات الزوجيف -4
 . المختمؼ النفسي التوجو الى الجنسيف تدفع عمى أساس الجنس المعاممة في تفريؽال -5
 أنثى(. –توجد فروؽ في انعكاس الخلبفات الزوجية عمى الأبناء مف جية الجنس )ذكر  -6

 منهج البحث وأدواته: 

 استخدـ البحث المنيج الوصفي حيث إنو مناسب لطبيعة الدراسة النظرية التي تناوليا البحث.
 مناقشة البحث وتوصيات ومقترحات:
مشكلبت الزوجية عمى أفراد الأسرة بصفة عامة، وعمى الأبناء بصفة خاصة، ظير لنا التأثير البالغ لمخلبفات وال

 والاجتماعية والنفسية العقمية الناحية مف ـحياتي في الأبناء ليا يتعرض التي المشاكؿ غمبيةحيث يبدو جميا أف أ
 عف والبحث الاسرية المشكلبت فعلبج عمييا،ينشأوف  التي الاسرية المشكلبتالخلبفات و  نتيجة تكوف والانفعالية،

 .وتحميميا فييا لمنظر ممحة ضرورة اصبح المشكلبت ىذه مف الوقاية طرؽو  المشكمة حدوث لياتآو  اسبابيا
 وطرؽ اتجاىاتيا حسب الطفؿ شخصية اسس مستقبلب ستحدد ، مفككو او موحدة كانت سواء الاسرة طبيعة فلأ

 .المبكرة الطفولة مرحمة في خاصة التربية في واساليبيا تنشئتيا
 وفي ختاـ البحث أوصي بالآتي:

تفعيؿ دور وسائؿ الإعلبـ المختمفة في التوعية بخطورة الخلبفات الزوجية وأثرىا عمى أفراد الأسرة خاصة  -1
 الأبناء.

 إقامة الندوات والمؤتمرات الجماىيرية العممية الإرشادية في ىذا الشأف. -2
شتى المياديف والأوساط العممية والتربوية والمؤسسية، مثؿ  إدراج ثقافة حؿ المشكلبت والخلبفات الأسرية في -3

 دور العبادة، والمدارس، والجامعات، وغيرىا.
تفعيؿ دور قصور الثقافة في تعامميا المباشر مع الآباء والأميات وعامة المجتمع لإرشادىـ نحو حياة أفضؿ  -4

 قائمة عمى التفاىـ واليدوء الأسري.
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 البحث الثالث: تأثير الوالدين في سموك الأبناء وتكوين شخصيتهم ومعارفهم

 مقذمة

الإنسانية و  الأولى في العلبقات الاجتماعية مف الخبرات والمعارؼ والسموكات الاجتماعية، ويتمقى الدروس خاليايولد الطفؿ 

دراكو لذاتو  شكؿبمف أسرتو بشكؿ عاـ، ومف والديو  خاص، بما يسيـ في تكويف شخصيتو المتوازنة، وتشكيؿ وعيو وا 

 علبقات إيجابية متبادلة. التواصؿ الإيجابي مع الآخريف، والتكيؼ معيـ وفؽالتالي بالاجتماعي، وبما يكفؿ لو  ولمحيطو

ذا كانت التربية عممية اجتماعية، مف حيث طبيعتيا وأىدافيا ومضمونيا، فإف أساليب التربية الاجتماعية في الأسرة  وا 

ايير وقوانيف وأنظمة تحدد العلبقات القيـ الاجتماعية، بما تتضمنو مف مع تكتسب أىمية كبيرة لتربية الأبناء وفؽ منظومة

باعتبارىا المؤسسة  المجتمع، والتي يجب أف تترجميا الأسرة أماـ الأبناء في علبقاتيا الداخمية والخارجية، بيف أبناء

 طويمة ريثما يستطيع الاعتماد عمى ذاتو. الاجتماعية الأولى التي يولد فييا الطفؿ، ويعيش فييا مرحمة

الأبناء، فإف الدراسة العممية المعمقة ليذا  ة ىذا الدور التربوي الذي ينبغي عمى الأسرة أف تقوـ بو تجاهإلى أىمي واستنادا

البحث الجاد والمستمر، لمواكبة المستجدات التربوية ليذا الدور في ظؿّ  الدور، وتبياف جوانبو المختمفة، أمر يستحؽ

 ف شاء الله تعالى إيضاحو، وأرجو مف الله تعالى التوفيؽ والسداد.سأحاوؿ إالتربوية والاجتماعية؛ وىذا ما  المتغيرات

 مشكلة البحث:

وسموكاتو الاجتماعية الأولى، مف  تعد الأسرة الخمية الأولى في البناء الاجتماعي، حيث يكتسب الإنساف معارفو وخبراتو

ة، خلبؿ مراحمو النمائية، التي تسيـ في مثيرات تربوية، إيجابية أو سمبي ىذه المؤسسة، وذلؾ مف خلبؿ ما يتعرض لو مف

 عمى الوالديف. شخصيتو الذاتية والاجتماعية، في إطار شخصيتو العامة. وىذا يمقي مسؤولية كبيرة تكويف ملبمح

طمبات تمتأميف يعطيف الأىمية الكبرى لوعمى الرغـ مف ىذه الأىمية التربوية للؤسرة، فإنّنا نجد كثيراً مف الآباء والأميات 

أكثر مف الاىتماـ بالجوانب الاجتماعية التي ، وغيرىا ،والألعاب، والمباس، والصحة ،الغذاء لنمو المادية للؤطفاؿ مثؿا

 الطفؿ لمحياة العامة المقبمة. يجب أف تؤىؿ

ف عيده أو أعياد ميلبدىـ، كما يتيحو  فنجد بعض الآباء أو الأميات يسمحوف لمطفؿ بأف يمعب مع رفاقو، أو يشاركيـ في

وفي المقابؿ نجد بعض الآباء والأميات يمنعوف أطفاليـ  ،الأمور العائمية لو فرص استقباؿ الزوار، والمشاركة في بعض

إتاحة المشاركة لمطفؿ تنمي شخصيتو الاجتماعية السوية القادرة ، رغـ أف المشاركة في ىذه النشاطات الاجتماعية مف



وضعيفة، لا تقوى عمى  اجتماعية ضيقة و مف المشاركة إلى تكويف ذاتيةالآخريف، بينما يؤدي حرمان عمى التفاعؿ مع

 الاجتماعي العاـ، فتفشؿ في التفاعؿ والتكيؼ الإيجابي. المواجية الجماعية، ولا تستطيع بالتالي أف تندمج مع المحيط

 : صياغة مشكمة البحث في التساؤلات التاليةلذلؾ يمكف 

 الاجتماعية عند الأبناء؟  ةما دور االوالديف في تكويف الشخصي 

 ىذا التكويف؟ ما أفضؿ الأساليب التربوية التي يستخدميا الوالداف لتحقيؽ 

 أهداف البحث:

 تتحدد أىداؼ البحث في العناصر التالية:

 الكشؼ عف الدور التربوي لموالديف، في تحقيؽ النمو الاجتماعي للؤبناء. -1

 في التربية الاجتماعية للؤبناء . والديفتي يستخدميا التعرؼ أفضؿ أساليب المعاممة ال -2

 تعرؼ العوامؿ التي تؤثر في تربية الوالديف الاجتماعية للؤبناء. -3

 تقديـ المقترحات الإرشادية المناسبة، لتفعيؿ دور الوالديف في التربية الاجتماعية. -4

 أهمية البحث:

 تتحدد أىمية البحث في العناصر التالية:

خع أهًٍت -1 ًّ  انًحٍط يع الإٌجابً انسهٍى وانخفاعم نهخكٍف حؤهههى انخً انسهًٍت الاجخًاعٍت ٍتبانشخص الأبناء ح

 .انعاو الاجخًاعً

التي تؤمف المناخ الصحي لتكويف  أىمية الدور التربوي الذي يقوـ بو الوالداف، مف خلبؿ العلبقات الأسرية السميمة -2

 شخصية الأبناء الاجتماعية المتوازنة.

لموالديف، وتقديـ الإرشادات لموالديف  الاجتماعيو  ث مف نتائج تفيد في تأكيد الدور التربويما يمكف أف يقدمو البح -3

 في التعامؿ مع الأبناء.المفيدة نحو الأساليب الناجعة 

 

 

 



 النظري: الإطار 

 البيئة الأسرية والنمو الاجتماعي لمطفل:-1

الإنساف، وأكثرىا تأثيراً في حياتو العامة،  كيؿ شخصيةيجمع عمماء النفس والتربية عمى أنالطفولة مف أىـ المراحؿ في تش

أسرتو، حيث يجب أف تؤمف لو متطمبات النمو السميـ مف الجوانب الجسدية  ما تمؾ المرحمة التي يعيشيا في كنؼولاسي

 والأخلبقية والاجتماعية. والانفعالية

في تحديد معالـ شخصيتو  بأسرتو، أىمية خاصةالاجتماعية التي تربط الطفؿ و ومف ىنا تكتسب العلبقات الانفعالية 

يتطّمب إحاطة الطفؿ بالرعاية والحب، والتعامؿ معو بسموؾ  وىذا ،الاجتماعية، وفؽ المعايير والقيـ السائدة في المجتمع

 لأف، النمو الإيجابي والتوافؽ في عممية الضبط الاجتماعي في السموؾ الداخمي والخارجي اجتماعي سميـ، بما يحّقؽ

نفسو، وتأىيمو لخوض الحياة في  عممية النمو الاجتماعي "عممية معّقدة، متشابكة، ومستمرة، محورىا الرئيس ىو الشخص

 .المجتمع" 

والممارسات السموكية التي يعيشيا في  الاجتماعي عند الإنساف، يستمد أصولو وقيمو مف النشاطاتو  فالنظاـ الأخلبقي

حيث يقوـ الوالداف بتوجييو إلى معايير السموؾ الصحيح والالتزاـ بيا، فيتعّمـ  ت الأولى،مراحؿ طفولتو، ولاسيما في السنوا

 المعايير المقبولة اجتماعياً.ؽ وفالصواب وما ىو الخطأ في سموكو، ويكتسب بالتدريج القدرة عمى تنظيـ سموكو  ما ىو

 وىذا يتطّمب مف الوالديف الاىتماـ بالأمور الأسرية التالية:

  شباع حاجات الطفؿ إلى التقبؿ والرعاية والحبو  الجو النفسيتوفير والاحتراـ، مما يسيؿ عممية النمو  الاجتماعي، وا 

 السوي لمشخصية.

 وتعويده رؤية ، الشخصي لمسموؾ الاىتماـ بتقوية العلبقة بيف الوالديف والطفؿ، وتنمية الضبط الذاتي والتوجيو

 الأغراب ومجالستيـ.

 عمى تحمؿ المسؤولية. مير والسموؾ الخمقي عند الطفؿ، وتنمية ثقتو بنفسو وتشجيعوالعمؿ عمى تنمية الض 

 الطفؿ.  الابتعاد عف أساليب التسّمط والسيطرة والقير، مقابؿ الثبات والاستقرار في معاممة 



، مع تطور نموه العقمي والفيزيولوجي وبذلؾ تتطور قدرة الطفؿ عمى التواصؿ الاجتماعي يوماً بعد يوـ، حيث يتطور نموه

سواء بالحوار مع الأطفاؿ أـ بالمعب معيـ؛" فالنمو الاجتماعي مصاحب  الاجتماعي عف طريؽ التواصؿ الاجتماعي،

 . شخصية الطفؿ، وتوازنيا وتكامميا الأخرى، وىو بالتالي عامؿ ميـ في عممية تنمية لأشكاؿ النمو

الأـ، أو الشرطي، أو الطبيب، أو أو  وف مثميـ، فتراه يمعب دور الأبفالطفؿ يتقبؿ كؿّ جديد، ويقّمد الكبار ويتمّنى أف يك

الاجتماعي مف خلبليا. ولكف تبقى دائرة الطفؿ الاجتماعية الأساسية في  المعّمـ.. وغيرىا مف الأدوار التي يتعرؼ العالـ

الاعتماد عمى الآخريف. وما  يمجأ إلى حيث يميؿ أحياناً إلى الاستقلبلية والاعتماد عمى الذات، وأحياناً أخرى مجاؿ الأسرة،

 الاجتماعي لمطفؿ، وتأىيمو لمحياة الاجتماعية الواسعة. بيف ىذا وذاؾ، يبرز دور البيئة الأسرية في بمورة النمو

 العوامل الأسرية المؤّثرة في تربية الطفل الاجتماعية:-2

الاجتماعية المقبمة، وىي بالتالي  بإعداد الإنساف لمحياةالتربوية الأولى التي تعنى و  المؤسسة الاجتماعيةىي بما أف الأسرة 

ىذا المجتمع بما فيو مف قيـ ومعايير تنظـ العلبقات بيف أفراده، فإف  الصورة المصغّرة عف المجتمع، والتي تعكس طبيعة

 تؤّثر في عمؿ ىذه المؤسسة ودورىا في تكويف شخصيات الأبناء.  ثمة عوامؿ متعددة

 :العوامؿ وفيما يمي أىـ ىذه

 العلاقة بين الوالدين: أولا:

كبير مف الأىمية في توفير الأجواء  تعد العلبقات التي تسود بيف الوالديف، والروابط الأسرية التي تجمع بينيما، عمى جانب

 ماً في جوانبوالمودة، في المعاممة مع الأطفاؿ، وكؿّ ما يمزـ لنموىـ نمواً سمي الأسرية المفعمة بالمحبة والطمأنينة والأمف

 الشخصية، ولاسيما الجانب الاجتماعي.

الأبناء، يييئ المناخ الأسري  ولا شؾ أف التوافؽ الأسري بيف الوالديف، واتفاقيما عمى الأساليب التربوية في التعامؿ مع

 المطموب لنجاح عممية التربية الاجتماعية، وتحقيؽ أىدافيا."

ية يحدد إلى مدى كبير شخص ف الأبويف مف جية، والأطفاؿ مف جية أخرى،لأف نوع العلبقات السائدة في الأسرة، بي

 . الطفؿ وتوافقو الاجتماعي

والتعاوف، فإف ذلؾ يشكؿ لدى الطفؿ  فإذا كانت العلبقة بيف الوالديف منسجمة، وقائمة عمى أساس راسخ مف الحب والتفاىـ

 ت وتقديرىا، والحفاظ عمى مكانتيا الاجتماعية." احتراـ الذا مفيوـ الذات الإيجابية، التي تتّضح مظاىرىا في



بر عف عي والتمسؾ بالكرامة والاستقلبؿ الذاتي، فيعبر الطفؿ عف تقبؿ ذاتو ورضاه عنيا، كما كما تظير في الثقة بالنفس

 الحياة. قدرتو عمى تحمؿ المسؤولية، وأّنو شخص يتفاعؿ مع الآخريف تجاه متطمبات

الأطفاؿ في طفولتيـ، غالباً ما يكوف مبعثيا انعداـ الحب والوفاؽ  ت غير السميمة التي يكتسبياوفي المقابؿ،" فإف الخبرا 

  .العدواني يصاحب ذلؾ التوّتر والقمؽ بيف الأطفاؿ، إلى جانب اكتسابيـ السموؾ المضطرب أو بيف الوالديف، حيث

الوالديف، تخمؽ بيئة اجتماعية طيبة، ينمو  المتبادؿ بيف ومما تقدـ يبدو أف العلبقات الأسرية القائمة عمى التفاىـ والاحتراـ

العلبقات القائمة عمى الخلبفات والمشاحنات التي تؤدي إلى حدوث  فييا الأبناء نمواً اجتماعياً سميماً، عمى عكس

سواء في  المحيطة، النفسية عند الأطفاؿ، والتي تنعكس بدورىا عمى نموىـ الاجتماعي وتكيفيـ مع البيئة الاضطرابات

 الأسرة أو خارجيا.

 العلاقة بين الوالدين والطفل: ثانيا:

الأثر الأكبر في تحديد ملبمح  إف لمعلبقات التي تقوـ بيف الطفؿ ووالديو، ولا سيما في السنوات الأولى مف عمره،

والتقدير والتشجيع، مف والأميات لمطفؿ عمى أساس مف الاحتراـ  شخصيتو الذاتية والاجتماعية. لذلؾ "فإف معاممة الآباء

التعامؿ مع  بالطفؿ إلى الإحساس بالسعادة والارتياح، فضلًب عف نمو قدراتو الذاتية وامتلبؾ ميارة شأنيا أف تؤدي

 .الآخريف

مشاعره، يكوف لدى الطفؿ مفيوـ الذات  وعمى النقيض مف ذلؾ،" فإف خلبفات الوالديف مع الطفؿ وعدـ الاىتماـ بو وتقدير

مما يجعمنا نحكـ  ،الانحرافية لمسموؾ، والأنماط المتناقضة لأساليب حياتو العادية تي تظير في بعض المظاىرالسمبية ال

 . العالـ الذي يعيش فيو مف تصدر عنو ىذه السموكات بسوء التكيؼ الاجتماعي والنفسي، وعدـ التوافؽ مع عمى

ياً متوازناً و ساعدت عمى نمو الطفؿ نمواً س لثقة والحب والقبوؿ،ولذلؾ فكّمما كانت العلبقة بيف الوالديف والطفؿ مبنية عمى ا

   بالتالي عمى توافقو الشخصي والاجتماعي، داخؿ المنزؿ وخارجو. مف الجوانب كافة، الأمر الذي ينعكس

ذا كانت العلبقة وثيقة بيف الذاتي والموضوعي، أي بيف الذات الشخصية والذات و مشكمة الاجتماعية، فإف الطفؿ سيواج وا 

 .مؤىلًب ليا في تكويف العلبقات الاجتماعية، إذا لـ يكف



المياديف الاجتماعية، ويكوف الأطفاؿ في الغالب،  وىذا يتطّمب إعداد الطفؿ في البيت )الأسرة( أولًا، قبؿ إلقائو في متاىات

 لية عارمة، ومف نزعاتيصدر عنيـ، وذلؾ لما قد يتمّثؿ فييـ مف اضطرابات انفعا عرضة لأذى يمحؽ بيـ جراء ما

 . عدوانية جامحة

ذلؾ بيف الكبار والصغار أـ بيف  ولا بد مف الإشارة إلى أف المعاممة الوالدية للؤبناء يجب أف تكوف عادلة، سواء أكاف

ية بيف الرعاية والاىتماـ وتأميف متطمباتو النمائية، مع مراعاة الفروؽ الفرد الذكور والإناث، بحيث يعطى كؿّ منيـ حّقو في

بالتالي القدوة الصالحة في الحياة  باعتبار ذلؾ مف طبيعة العدالة أولًا، ومتطمبات العمؿ التربوي الناجح ثانياً، ويقدـ الأبناء،

 العممية.

 التماسك الأسري: ثالثا:

دوار محددة لكؿّ التفاعؿ بينيـ طبقاً لأ تتأّلؼ الأسرة في الوضع الطبيعي، مف زوجيف وأولاد يقيموف في مسكف واحد، ويتـ

 الأسرة وقدرتيا عمى تأدية أدوارىا التربوية في تنمية الأبناء ذاتياً واجتماعياً. منيـ، تتكامؿ فيما بينيا لمحفاظ عمى تماسؾ

عمى ىذا الزواج نتاج مف الأطفاؿ.  فالأسرة بيذا المعنى ىي "وحدة إنتاجية بيولوجية تقوـ عمى زواج شخصيف، ويترّتب

يحتؾ بيا الطفؿ احتكاكاً مستمرا ومتواصلًب، كما أّنيا المكاف الأوؿ الذي  ىي الوحدة الاجتماعية الأولى التي كما أف الأسرة

  . أنماط التنشئة الاجتماعية تنمو فيو

 نظاـ معيف، يحّقؽ التفاعؿ الاجتماعي السميـ بيف أفراد الأسرة، ويسيـ بالتالي في النمو ولذلؾ فإف التماسؾ الأسري وفؽ

 جتماعي للؤبناء واستعدادىـ لمتكيؼ مع الآخريف والتعامؿ معيـ.الا

جميعاً كؿّ بحسب حقوقو  الوالديف تقوية الروابط الأسرية، وخمؽ جو التفاىـ والتعاوف بيف أعضاء الأسرة وىذا يتطّمب مف

 وواجباتو.

لأنو ييدد كياف الأسرة ويعطؿ دورىا  ومف ىنا حظي التفكؾ الأسري باىتماـ عمماء الاجتماع، وعمماء التربية وعمـ النفس،

 والاجتماعية.  الطبيعي في أداء ميماتيا ووظائفيا التربوية

للؤطفاؿ وسيئة، تؤدي إلى حرمانيـ مف الرعاية  "لذلؾ يعتقد كثير مف الباحثيف أف التفكّؾ الأسري يعكس حياة تعسة

  .السميـ الأسرية الطبيعية اللبزمة لنموىـ



انحلبؿ الرابطة الزوجية ويقدـ خبرة  ؿ الزوجيف، في مقدمة أسباب التفكّؾ الأسري، حيث يؤدي إلىويأتي الطلبؽ وانفصا

 للؤطفاؿ، تشكؿ مرحمة حرجة في حياتيـ، يواجيوف فييا صعوبات كثيرة تؤّثر سمباً  مؤلمة لمزوجيف، وحالة مزعجة ومحزنة

يشعر بعدـ الأمف والطمأنينة، وغالباً ما  ف الوالديف، كماعمى توافقيـ الشخصي والاجتماعي." فالطفؿ يفقد الدعـ العاطفي م

السموؾ الإذعاني أو الانسحاب بعيداً عف العلبقات الاجتماعية، مكوناً تصوره  يظير لديو في ىذا الوضع، بعض أنماط

  .لمواقع في عالـ خيالي الخاص

الأسرة، وقد ينجح في ذلؾ أو يخفؽ،  تمراريةوقد يحدث التفكؾ الأسري بسبب فقداف أحد الوالديف، وتحمؿ الآخر عبء اس

كما يمكف أف يحدث ، يستطيعوف التكيؼ معووأصبح الأطفاؿ في وضع جديد لا  ولاسيما إذا ما حدث الزواج لممرة الثانية،

قدرة الزوجيف عمى تجاوزىا وخمؽ أوضاع بديمة يمكنيـ  التفكؾ الأسري الضمني، بسبب الخلبفات الزوجية المتكررة وعدـ

 المؤسسة الأسرية. الأمر الذي ينعكس سمباً عمى التعامؿ مع الأبناء وتأميف مستمزماتيـ التكيؼ معيا والحفاظ عمى

 ينعكس عمى تكيفيـ الاجتماعي. التربوية، مف الرعاية والطمأنينة، والمحبة، والاستقرار العاطفي والنفسي، وذلؾ كّمو

شخصية الإنساف المستقبمية، ولكؿّ  لمراحؿ المتتابعة، والمتكاممة في بناءتعد الطفولة سمسمة مف الفترات أو ا :والخلاصة

، ية للؤطفاؿ في كؿّ فترة أو مرحمةالأساسياف عف تأميف المتطمبات التربو  فترة ميزاتيا ومتطمباتيا، والوالداف ىما المسؤولاف

عمى الحب واليدوء والتفاىـ، وأداء  ي، القائـفإذا كانت حياة الوالديف، الزوجية والأسرية، سميمة وتتسـ بالتكيؼ الإيجاب

تربية سميمة خالية مف القمؽ الشخصي والاجتماعي، أما إذا كانت حياة  الأدوار الإيجابية المتكاممة، كانت تربية الأبناء

يعانوف مشكلبت تجاه الأبناء، ف فإف ذلؾ يؤّثر سمباً في أدوارىماعمى التناقض الاجتماعي والفكري والنفسي،  الوالديف قائمة

 الاجتماعية. نفسية عديدة تضعؼ مف تكيفيـ الشخصي وكفاءتيـ

 الدراسات السابقة:

 :بعنوان: "التنشئة الاجتماعية وسمات الشخصية" محمد محمد نعيمةد.دراسة أولا: 

صية للؤبناء وبعض السمات الشخ ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف أثر العلبقة بيف أساليب التنشئة الاجتماعية في الأسرة،

 )المشاركة الاجتماعية، المثابرة، القمؽ، والعدواف(.



:  12 بالإسكندرية، تراوحت أعمارىـ بيف ( تمميذاً وتمميذة في المرحمة الإعدادية 54طبقت الدراسة عمى عينة قواميا ) 

الوالدية، ومقياس لكؿّ مف  المعمومات والبيانات، استبانة لمعرفة أساليب المعاممة واستخدمت في الدراسة لجمع، سنة 15

 الاجتماعية، العدواف، القمؽ، المثابرة( وعلبقتيا بالمستوى الاقتصادي والاجتماعي. )المشاركة

وسمتي )القمؽ والعدواف( بينما كاف  أظيرت نتائج الدراسة وجود ارتباط إيجابي بيف أساليب التنشئة الاجتماعية الوالدية

الاجتماعية والمثابرة. كما أظيرت الدراسة عدـ وجود فروؽ داّلة  ب وسمتي )المشاركةالارتباط سمبياً بيف ىذه الأسالي

 الآباء والأميات أساليب التنشئة الوالدية، في سمتي )العدواف والمثابرة(. إحصائياً بيف إدراؾ

 : الاجتماعية دور التربية الأسرية في بناء منظومة القيم)يوسف  حسند.دراسة ثانيا: 

وأساليب التعامؿ الاجتماعي في الأسرة  سة إلى رصد واقع التربية الاجتماعية في الأسرة، ومضموناتيا القيميةىدفت الدرا

( فرداً، منيـ )  441عينة مف الأسر السورية في محافظة اللبذقية قواميا )  بقت الدراسة عمىلبناء منظومة ىذه القيـ.ط

 ماً.( أ 233و)  ( آباء 208

الوالديف مع الأبناء، علبقات الأسرة  استبانة مؤّلفة مف ثلبثة أقساـ ىي )العلبقات الزوجية، علبقات استخدمت في الدراسة

خيارات في الإجابة، )لا، نادراً، أحياناً، دائماً(. لـ تسفر نتائج الدراسة  ( بنداً، لكؿّ منيا أربعة 24ت) مع الآخريف( وضـ

للؤسرة، فيما يتعّمؽ بأقساـ  و المستوى التعميمي أو المستوى الاقتصاديفروؽ بيف أفراد العينة بحسب الجنس أ عف وجود

حوؿ بنود )صداقات الأبناء،والنظاـ الأسري، وتأميف متطمبات  الاستبانة الثلبثة، باستثناء ظيور فروؽ بيف الآباء والأميات

الأسري، وترؾ  لة بيف الأبناء، والتعاوفليـ (، في مقابؿ الاتفاؽ عمى الأسموب الديمقراطي، والعدا الأبناء، وقطع الوعود

 .للؤبناء، والاعتماد عمى الذات حرية الاختيار

 فروض الدراسة:

 استناداً إلى أىمية البحث وأىدافو، يسعى البحث لمتحقّؽ مف الفرضية الرئيسة التالية:

 .توجد فروؽ بيف الدور التربوي لموالديف وتكويف شخصية الأبناء الاجتماعية -1

 للؤبناء. دالة إحصائياً بيف جنس الوالديف وتكويف الشخصية الاجتماعية توجد فروؽ -2

 . لؤبناءلالاجتماعية  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف المستوى التعميمي لموالديف وتكويف الشخصية -3

 الاجتماعية للؤبناء. توجد فروؽ داّلة إحصائياً بيف المستوى الاقتصادي لموالديف وتكويف الشخصية -4



 والأدوات:المنهج 

المدروسة،  وصؼ الظاىرة يتيح ، حيثلتحقيؽ أىدافو ناىجيستند البحث إلى المنيج الوصفي، حيث يعد مف أنسب الم

 اسب طبيعة البحث.وىو ما ينوتفسيرىا.  ومف ثـ الحصوؿ عمى البيانات والمعمومات الخاصة بالظاىرة، وتحميميا

 مناقشة وخاتمة البحث

 وخبزاحهى  شخصٍخهى وحكىٌن الأبناء حزبٍت فً انىانذٌن حأثٍزابت هذا انبحث انًهى، انذي ٌخناول بخىفٍك الله وعىنه لًج بكخ

 ، ويًا لا شك فٍه أننً اسخفذث اسخفادة كبٍزة ين هذا انبحث، وأخزج ينه بانخىصٍاث انخانٍت: ويعارفهى

ر الوالديف التربوي في تكويف الأبناء دو لتنمية  ، يمكف وضع بعض المقترحاتما سبؽ عرضو في ىذا البحثاستناداً إلى 

 :سميماً  تكويناً اجتماعياً 

حوؿ استخداـ الأساليب  ر المنظمات الشعبية، لتوعية الوالديف عقد ندوات تربوية في المراكز الثقافية، ومقا  -1

ز دور بما يعز دة،تفريط، سواء في المرونة أـ في الش التربوية المتوازنة في التعامؿ مع الأبناء، فلب إفراط ولا

 معطيات العصر المتداخمة. الأسرة التربوي في ظؿّ 

الرابط القوي لمعلبقات الأسرية  ة الحفاظ عمى النظاـ الأسري باعتبارهضرورة الاتفاؽ بيف الوالديف حوؿ كيفي -2

 الاجتماعية الأولى مف جية أخرى. السميمة مف جية، وباعتبار الأسرة ىي الخمية

الآخريف، وعدـ إظيار خلبفاتيما  ة للؤبناء، سواء في التعامؿ فيما بينيما أو في تعامميما معإعطاء الوالديف القدو  -3

 والمناقشة اليادئة. الحادة أماـ الأبناء، وحؿّ مشكلبت الأبناء بالحوار

 ليـ بمخالطة أترابيـ وتكويف تعويد الأبناء منذ الصغر، عمى استقباؿ الزوار، والجموس معيـ لوفت ما، والسماح -4

 صداقات معيـ، بوجود الإشراؼ والتوجيو المناسبيف.

بيدؼ تقديـ إرشادات لموالديف،  توظيؼ وسائؿ الإعلبـ المرئية لتخصيص برامج ولقاءات تربوية ، مع مختصيف -5

عدادىـ لمحياة  الاجتماعية السميمة، داخؿ الأسرة وخارجيا. عف كيفية التعامؿ مع الأبناء وا 

تتضمف مفيوـ الأسرة  لتربية الأسرية( في مناىج المرحمة الثانوية أو الجامعية،إدخاؿ مادة تدريسية باسـ )ا -6

 التعامؿ مع الأبناء. ومكونانيا ووظائفيا، والعلبقات الزوجية السميمة، وكيفية

 والحمد لله الذي بنعمتو تتـ الصالحات...

 



 المراجع

 .معارؼالالمشكلبت النفسية لمطفؿ وطرؽ علبجيا، دار ـ، 1990جرجس، ملبؾ  -14

 .لمعموـ سيكولوجية الطفولة والمراىقة، الدار العربيةـ، 1994 الجسماني، عبد العمي -15

 .العربيتطورات الطفؿ الاجتماعية، دار الفكر ـ، 1997عباس، ناديا   -16

 موسوعة نمو وتربية الطفؿ، مركزـ، 2005 ،عبد الكافي، اسماعيؿ عبد الفتاح -17

 .الإسكندرية لمكتاب

 ة.المصريشخصيتو،مكتبة الأنكمو  أثر الرعاية الأبوية لمطفؿ في تكويفـ، 1997 عبد الله، عادؿ محمد، -18

 أبناؤنا وصحتيـ النفسية، دار العمـ والثقافة.ـ، 2001، مختار، وفيؽ صفوت -19

، دار الفكر  21مشارؼ القرف  الأسرة عمى ـ،2000، منصور، عبد المجيد سيد، والشربيني، زكريا أحمد -20

 .العربي

 ـ.2011 -العدد الثالث + الرابع - 27المجمد – مجمة جامعة دمشؽ -21

 .العمميةالابتدائية، دار الثقافة  النضج الاجتماعي لطفؿ ما قبؿ المدرسةـ ، 2002، نعيمة، محمد محمد -22

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 البحث الرابع: اضطرابات الشخصية وعلاقتها بالاضطرابات النفسية

 مقذمة

 ، وتسمى طرائؽلمفرد ، والتفكيروالسموؾ الاستجابة، أنماطو  عاطفة،ال نماذج مف اخاص امحدد امزيجتمثؿ الشخصية 

 ويتفاعؿ فييا يعيش التيي البيئة مف الإنساف اكتسبياوىي التي قد  ،شخصيةال أنماط التصرفاتو  السموؾو  الشعورو  التفكير

 المرونة عدـ، أو بالبلبدة امُصابً  يصبححيف و  يشعر، أف دوف حياتو في ثابت نمط إلى ويتحوؿ والإدراؾ، بالتجارب، معيا

 الاضطرابات طائمة تحت وغير ذلؾ يقع الدوافع، عمى سيطرة عدـأو  الانزعاجغيره أو  عمى الاعتمادأو  لشؾأو ا

 .علبجإلى  تحتاج التى الشخصية

 ولكف ،أشرار أو كُسالى أشخاص   مجرد ىـ الشخصية باضطرابات المصابيف الأشخاص   أف البعض عتقد  ا الماضي فيو 

 وسوء الجسدي والإيذاء الوراثية العوامؿ أف إلى الأبحاث تمؾ وتشير المحتممة، الأسباب استكشاؼ   الجديدة الأبحاث بدأت

 . الشخصية اضطرابات مف وغيرىا والنرجسية القيري الوسواس تطوير في تُسيـ أخرى وعوامؿ الأقراف وتأثير الآباء معاممة

 بيا ترى التي الطريقة كذلؾ فإنيا فريدًا، تجعمؾ التي والسموكيات والعواطؼ الأفكار مفمزيج  ىي الشخصية   حيث أف

غالباً مايكوف السموؾ المضطرب مختلًب وظيفياً، و  ؟نفسؾ ترى كيؼ ذلؾ، عف فضلًب  بو، وتتصؿ وتفيمو الخارجي العالـ

يستطيعوف العناية بأنفسيـ فيو يتعارض مع الأداء السموكي اليومي المتعارؼ عميو، ومتعب ومحرج للؤشخاص الذيف لا

 عمى نحو صحيح،

والمشاركة في التفاعلبت الاجتماعية العادية، أو العمؿ بشكؿ مثمر. ولكف ليس كؿ ماىو أداء غير مألوؼ يُعدّ اضطرابا 

أف  بالضرورة، إذ إنو وفقاً لمعديد مف النظريات الاكمينيكية، فإف السموكيات والأفكار والمشاعر عادةً تسبب الضيؽ قبؿ

 يمكف وصفيا بالمضطربة، كما يجب النظر لمسموؾ في السياؽ الذي يحدث فيو.

ويعتمد مفيوـ الاضطراب عمى قواعد وقيـ المجتمع، وباختصار: في حاؿ خروج السموكيات والأفكار والمشاعر عف قواعد 

 الأداء النفسي المتفؽ عميو عندئذ  يمكف اعتبارىا مضطربة.

فرد إلى آخر ومف معالج  جية لمساعدة الناس لمتغمب عمى الصعوبات النفسية، التي تختمؼ مفلعلبج النفسي عممية منياو 

الاتصالات العلبجية، وتيدؼ إلى تعديؿ السموؾ  إلى آخر، ولكنيا تشمؿ عادة المريض، الطبيب المعالج، وسمسمة مف

 الطبيعي. المضطرب ليصبح أقرب إلى السموؾ



 يعد ولا الفرد يصيب الذي العجز أو بالضيؽ الشعور عف ينتج سموكي أو كولوجيسي نمط يوف النفسي الاضطرابوأما 

 .الثقافة أو العقمية لمميارات الطبيعي النمو مف جزءًا

 :التالية التساؤلات في يمكف صياغة مشكمة البحث مشكلة البحث:

 ما ىي الشخصية؟  -1

 ؟اضطراب الشخصيةما ىو   -2

 ؟اضطراب الشخصيةما ىي أسباب   -3
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 ومنهجية البحث النظري الإطار

 مفهىم الشخصية:

الجسمية والعقمية والوجدانية في  يعد مفيوـ الشخصية مف أكثر مفاىيـ عمـ النفس تعقيدا وتركيبا، فيو يشمؿ كافة الصفات

و تباينت  الآراءمع بيئة اجتماعية معينة، وليذا تعددت  تكامميا في شخص معيف يتفاعؿ تفاعميا مع بعضيا البعض، وفي

وطبيعتيا وخصائصيا، واختمفت تعاريفيا اختالفا كبيرا، فمف التعاريؼ ما يتناوؿ  التي تعالج مفيوـ الشخصية لاتالمحاو 

 الآخريف. ة والعقمية والوجدانية لمشخص فيالذي تتركو مجموعة الصفات الجسمي الأثريراىا الغير، فتصؼ  الشخصية كما

 التي والخبرات المواقؼ وأف ، عمره مف فقط الأولى سنوات الخمس في تتكوف الفرد شخصية أف النفس عمماء يريو 

 وليدة الشخصية أف الاجتماع عمماء يرى، بينما شخصيتو معالـ تحدد التي ىي السنوات ىذه خلبؿ الفرد ليا يتعرض

 ىى بؿ ، فراغ مف تنشأ لا فالشخصية ، بو المحيط والثقافي الاجتماعي بالعالـ يتأثر فالفرد وعاداتو؛ وقيمو المجتمع

 فقط تتوقؼ ولا المحد، إلى الميد مف حياتو طواؿ الفرد شخصية معالـ يحدد الذي ىو المجتمع وأف ، لممجتمع انعكاس

 . عمره مف الأولى سنوات الخمس  عمى

شعور الشخص بذاتيتو ووحدتو،  تدور كذلؾ حوؿو لشخصية كما يحسيا ويتصورىا الفرد نفسو، ومف التعاريؼ ما تناوؿ ا

 و غيره عف الفرد تميز التي والعقمية الجسمية والاستعدادات الميوؿ مف والمكوف نسبيا، الكامؿ النظاـ ذلؾ فالشخصية ىي 

 والاجتماعية. المادية البيئة مع التكيؼ في أسموبو يتحددخلبليا  مف

 مع لمتكيؼ الخاصة طريقتو تحدد التي الجسمية النفسية الأجيزة أو المكونات لتمؾ الفرد داخؿ الديناميكي التنظيـ ىيو 

 وتجعؿ الشخص تميز التيلاجتماعية واوالانفعالية  والعقمية الجسمية لمخصائص المتكامؿ التفاعؿ ىي الشخصية، و البيئة

 ة.النفسي ومكوناتو سموكو في افريد انمط منو

أف الشخصية ىي مجموعة مف السمات التي يتحمى بيا الفرد والتي تعكس قيمو واتجاىاتو ومبادئو التي والخلبصة مف ذلؾ 

 يؤمف بيا وعاداتو التي يمارسيا في حياتو اليومية، وتحدد علبقاتو بالآخريف.

 :الشخصية وأنواعهاضطرابات 

 وىى التأقمـ أو التغيير صعبة وىى ثابتة، سموكية بأنيا ميزتت النفسية الاضطرابات مف فئة ىي الشخصية اتاضطراب

 الضغط مف عنو  يصاحبيا كما التوتر أو بالقمؽشعور  يصاحبيا ما دائما متكيفة، وغير مرنة طبيعة ذات ليست أيضاً 



 لآخر شخص مف الشخصية اضطراب تعريؼ ويختمؼ ،الشخصية ليا تتعرض التى الاضطرابات مف يزيد مما النفسي

 .استجاباتو حسب

 وتتعدد أنواع اضطرابات الشخصية، ومنيا ما يمي:

 اضطراب الشخصية النرجسية:

ىو متعجرؼ ومغرور دائـ الحديث عف نجاحاتو، يرى نفسو أفضؿ مف الآخريف وىو يحتاج إلى طريقة معاممة خاصة، لا 

 ر نفسو شخصية مثيرة للئعجاب.يكترث إلى مشاعر الآخريف، ونادراً لو اىتـ بما تفعمو تصرفاتو بيـ، فيو يعتب

  اضطراب الشخصية التجنبية: 

ىو شخص حساس جداً يتخوؼ مف المواقؼ الاجتماعية نظراً لكونو يخشى الرفض، دائـ الشعور بالحرج كما أنو يعانى 

ف غيره، مف القمؽ المستمر ويرى دوماً أنو غير كفؤ، حساس جداً ولديو شعور كبير في كونو غير جذاب وىو أقؿ شأناً م

 يخشى ردود أفعاؿ الآخريف حيالو.

 اضطراب الشخصية المرتابة:

وىذا النوع يتسـ بكونو شخصية دفاعية دائـ الشؾ شديد الحذر تجاه الآخريف، ىنا نجد المصابوف بيذا النوع يعانوف مف 

وف وقتاً طويلًب في احساسيـ انعداـ الثقة وىذا يجعؿ ىناؾ صعوبة في التعامؿ معو أو بناء علبقات مع ىؤلاء، فيـ يستغرق

 بالشؾ حياؿ دوافع الآخريف.

 اضطراب الشخصية الانعزالية: 

دائما يكوف بعيداً عف الآخريف،يفضؿ الوحدة تحده غير متعاطؼ مع أحد،لا يشعر في الرغبة التواصؿ البشرى، يبدو 

حات والدوافع ينسحب مف العلبقات مصابي اضطراب الشخصية الانعزالية ثقيؿ الظؿ غير ميتـ بالآخريف، وقميؿ الطمو 

 بكؿ بساطة فيو يفضؿ الوحدة.

 اضطراب الشخصية الفصامية: 

ىذا النوع يكوف غريب الأطوار يميؿ إلى التفكير الغريب، وىو مشغوؿ بأحلبـ اليقظة ومعتقداتو غريبة، عادة ما يكوف لدية 

ريف، كما أنو لا يعي مدى تأثير سموكو عمييـ، علبقات محدودة أف وجدت، فيو لا يعرؼ كيؼ تبنى العلبقات مع الآخ

 وتجد المصابوف بيذا العرض لدييـ فاصؿ ضبابي بيف الواقع والخياؿ مما يجعميـ يقعوف فريسة أماـ اضطراب الشخصية.



 اضطراب الشخصية المضادة لممجتمع: 

حترـ أية عادات أو تقاليد ىو شخص متسرع وغير مسئوؿ ومتسرع، لديو جموح يتصرؼ دوف اعتبار تجاه الواجب،لا ي

ويطمقوف مصابوف ىذا النوع عمى أنفسيـ أنيـ متحرروف، لا يطبقوا العادات إلا في الحالات التي تخدـ مصمحتيـ الذاتية 

 فقط، كما أف لدييـ نمط مف عدـ احتراـ حقوؽ الآخريف في كثير مف الأحياف يتجاوزوف الحدود وينتيكوف حقوؽ الغير.

 لحدية:اضطراب الشخصية ا 

تخشى العزلة بشكؿ مبالغ فيو، لا يمكف أف تتوقعيا وىى شخصية متقمبة المزاج دائماً يروف الدنيا إما أبيض أو أسود فيـ 

 لا يمتمكوف المنطقة الرمادية، ومصابي ىذا النوع لدييـ نمط سائد في عدـ الاستقرار في العلبقات الشخصية.

 اضطراب الشخصية الهستيرية: 

رى يسعى إلى التحفيز، يقوـ بتيويؿ الأمور حتى الطفيفة منيا، ىو استعراضي ويميؿ إلى ذلؾ لجذب ىو درامي ومغ

الانتباه وتأميف اىتماـ الآخريف، يرى نفسو جذاب ويمتمؾ سحر قوى، مفرط في عواطفو مما يؤدى إلى فشؿ علبقاتو 

 رضو للئصابة بالاكتئاب.بالآخريف، مصابيف ىذا النوع غالباً ما يكوف أدائيـ جيد ولكنو أكثر ع

 اضطراب الشخصية الاعتمادية:  

ىو بائس ويرى نفسو ضعيفاػً يستمد قوتو مف الشخصيات الأقوى فيذا ما يسعى إليو، ويحتاج إلى مف يرعاه أو ييتـ بو، 

 يخشى أف تخمو الناس مف حولو يخاؼ بشدة مف مف فصمو عف الأشخاص الميميف في حياتو.

 واسية:اضطراب الشخصية الوس 

ىو يُكرث حياتو لخدـ القوانيف، تجده أشد حزماً عف غيره ويميؿ إلى الحياة اليرمية، يجد نفسو موثوؽ بو وىو ضابط 

لنفسو، صلببتو وجموده ىما مف العلبمات التي تدلنا عمى إصابتو بيذا النوع مف اضطراب الشخصية، وىو يرى العالـ مف 

 منظار القوانيف والتعميمات.

 لشخصية الاكتئابية:اضطراب ا 

متشائـ دائماً ويقدـ نفسو عمى كونو ضحية وأكثر عرضو للبصابو بالمخاطر، يشعر بانعداـ القيمة وكذلؾ يشعر بالذنب 

 يرى أنو لا يستحؽ إلا النقد وىو انتحاري، ومف الممكف أف يقدـ مصابا ىذا النوع عمى أعماؿ عدوانية أو ىموسة.



 سمبية:اضطراب الشخصية العدوانية ال 

ىو متناقض، غير منتج عف عمد وىو يظير غضبو بشكؿ غير مباشر، يمجأ إلى أساليب معينة لمقياـ بذلؾ، ىو سريع 

 الانفعاؿ ولكنو متجيماً ثـ ينسحب لديو القدرة عمى تحجيـ عواطفو ولا يتواصؿ عندما يكوف ىناؾ أمر يستدعى النقاش.

 اضطراب الشخصية السادية: 

ممة ومتحجر فكرياً، يشعر بالرضا مف خلبؿ الييمنة عمى الآخريف، يستمتع عندما يقوـ بإىانة الآخريف عدائي وقاسى المعا

 أو القياـ بأعماؿ وحشية تجاىيـ، ىو عرضو لنوبات الغضب المفاجئ.

 اضطراب الشخصية المازوخية:

مموف معو بشكؿ جيد، ولديو متعة مراع لرغبات الآخريف ذليؿ يشجع الآخر عمى استغلبلو، يشكؾ في الأشخاص الذيف يتعا

 غريبة في إرضاء الغير، قد ينخرط في علبقة سادية مازوخية فينا يجد المتعة التي يبحث عنيا.

 :أسباب اضطرابات الشخصية 

 :الوراثية الأسباب

 مف كوف فإنو لذا النفسية، الأمراض مع الحاؿ كما تماما الشخصية، باضطرابات الإصابة في ميما دورا الجينات تمعب

 .المصاب عائمة في النوع ىذا مف الاضطرابات تاريخ عمى يتعرؼ أف لممعالج المفيد

 : البيئية الأسباب

 في الإنساف ليا يتعرض قد التي الإساءات فإف لذا شخصية، أي الشخصية، تكويف في جدا الأثر عميؽ العامؿ وىذا

 .المستقبؿ في الشخصية لاضطرابات عرضو أكثر تجعمو الطفولة

 الاضطرابات النفسية:

 أوغير نموذجية ليست واستجابة الأداء في بضعؼ أو بضيؽ يترافؽ الفرد داخؿ نفسي وظيفي خمؿ ىو النفسيراب الاضط

 ا.ثقافي متوقعة

 عميو، تسيطر جامحة غضب ثورة مجرد ىو ولا الزمف، مف لحظة الإنساف يصيب توتر مجرد ليس النفسي والاضطراب

 رره ا تؾ في العادة يشبو مأخذاً  منو أخذ سوي غير تكيؼ شكؿ عمى يبدو النفسية صحتو يصيب ىالأذ مف نوع ىو وانما



 أو قميؿ عدد في السلبمة شروط فيو تتوافر لا والخارجي الداخمي ومحيطو الفرد بيف تفاعؿ عمى ينطوي وأنو رره، ا واستـ

 .وتفصيلبتو جياتو مف كثير

 المرض حدوث سبب أف يبدو الأحياف بعض ففي مباشرة، غير أو مباشرة أسباب تكوف قد التي أسبابو لو النفسي والمرض

 كائف أنو باعتبار حدة عمى فرد كؿ لدى مييئة متعددة عوامؿ نتيجة يكوف غالباً  ولكنو الأخيرة، الصدمة إلى يرجع النفسي

 .والتربوية الثقافية لمؤثراتوا الاجتماعية وبيئتو والجسمية، العقميةوقدراتو  حياتو تاريخدراسة  ينبغي متفاعؿ

م البيئة في إما توجد ،متعددة عوامؿ تسببيا النفسيةوالاضطرابات   في متفاعمة تعمؿ قوى محصمة أنيا أي ،الإنساف في اوا 

 مرضا نفسيا. نتيجتو تكوف حتى النفسي لممرض مييأ لإنساف يحدث أف يمزـ المرسب فالسبب ،الوقت نفس

  النفسية: والاضطراباتية الشخص اضطراباتالتمييز بين 

في جزء كبير منو إلى حقيقة  الشخصية غير مرنة ومنتشرة في العديد مف الحالات، ويرجع ذلؾ اضطراباتيمكف القوؿ إف 

، ولذلؾ ينظر إلييا عمى (أي أنماط تتفؽ مع الأنا لمفرد) ومحيطو )الفرد(أف مثؿ ىذه السموكيات تكوف منسجمة بيف الأنا 

 قبؿ ىذا الفرد. أنيا مناسبة مف 

لفرد فا النفسية الأخرى، الاضطراباتالشخصية مقارنة مع  اضطراباتصعوبة كبيرة في تشخيص وعلبج  ىذا مايسببو 

 نفسو لا يشعر ولايعترؼ بيا.

ما قد يؤدي إلى مشاكؿ شخصية تقود إلى مشاكؿ  ت التأقمـ لدى الفرد،رالذلؾ فإف ىذه السموكيات يمكف أف تؤذي ميا

 ددة كالقمؽ الشديد والضيؽ أو الاكتئاب.نفسية متع

الذيف يحتكوف بو  وبعبارة أخرى، عندما يصبح السموؾ الشاذ غير السوي سمة مميزة لمفرد، يصبح مؤلماً وموجعاً لأولئؾ

لمصمحة المريض بدلًا مف أف يقوـ ىو  بطمب التدخؿ العلبجي الآخروفأكثر مف إيلبمو وايجاعو لممريض نفسو، فيقوـ 

 .لؾ لنفسوبطمب ذ

اضطرابا لمفرد بحد ذاتو، وليست  اضطراباالنفسية الأخرى؛ فيي تعد  الاضطراباتالشخصية عف ىذا ما يميز اضطرابات 

لمشخص بأنو مضطرب  وصفافي الشخصية يعد  اضطرابلجانب أو أكثر مف جوانب سموكو، لذلؾ فإف إطلبؽ تشخيص 

 بحذر وعناية. يجب أف يتـ التعامؿ معووىذا الأمر ، في كيانو، أي يعد تعدياً عمى الذات



 أما للؤعراض، واضح ظيور إلى يؤدى لممرض مفجر حدث يميو ثـ السواء، مف فترة يسبقو النفسي المرضوكذلؾ فإف 

 .المراىقة أو الطفولة منذ خلبلو مف الفرد يعيش لنمط شيء أقرب فيو الشخصية اضطراب

 حيف في ،”بالمرض بالاستبصار“ يسمى ما وىو بمشكمتو، كامؿ وعى مىع ويكوف الفرد منو يعاني النفسي المرضوأيضا 

 شكوى أسباب يدرؾ ولا قناعة، عف نمطو عف يدافع بؿ مشكمو، لديو أف  يشعر لا الشخصية باضطراب المصاب أف

 .منو الآخريف

 لذراسات السابقة:ا

  البرازيل: –م  4102آراوجو دراسة 

 اضطراب مف العلبج ممتمسي الخارجية العيادات مرضى عمى الاختلبطية ضطراباتالا تأثير لمعرفة الدراسة ىذه ىدفت

 المختمطةوالاضطرابات  الصدمة بعد ما اضطرابات لتشخيص المعيرة المقننة المقابمة الدراسة استخدمت، و الصدمة بعد ما

 الصدمة، تاريخ استبياف ،-سيفيمياف نسخة_ لمصدمة التالي الكرب اضطراب قائمة أيضاً  المتطوعيف مف (54وأكمؿ )

 الذيو  ا،بند (26) الذاتي التقرير مقياس طريؽ عف الحياة نوعية وقيمت ،الديموغرافية_  الاجتماعية تراالمتغي واستبياف

 الاجتماعية الخصائص تأثير ضبط بعد،  البيئية - الاجتماعية - الجسدية - النفسية الحياة لنوعية مجالات أربعة يقيس

 ية .الديموغراف_ 

 شدة وارتبطت والجسدية، النفسية المجالات عمى الحادة الصدمة بعد ما لأعراض اضطرابات سمبياً  تأثيرا النتائج أظيرتو 

 والحالة -المينة -العمر -الجنس مف كؿ عف مستقؿ بشكؿ أبعادىا بكؿ الحياة نوعية مع سمبياً  الاكتئاب أعراض

 . الاجتماعية

 المجالات مع سمبياً  للؤطفاؿ المعاممة إساءة مف تاريخ وارتبط البيئي، المجاؿ عمى اً سمب الذىانية الأعراض أثرت كما

 .والاجتماعية النفسية

  الدانمارك: –م  2114دراسة بينغ وآخرون 

 بالتركيز الانتحار، خطر عمى لتؤثر النفسية والاختلبطية الجسدية الاضطرابات تفاعؿ كيفية لاستبياف ىدفت الدراسة

 الاضطرابات. مف نمطيف لظيور القريب الوقت عمى الدقيؽ



 مجموعة عمى قومية تسجيلبت خمس مف لمدنمارؾ القومي المسح إلى استناداً  الفرد مستوى عمى معمومات الدراسة أخذتو 

 .والمولد الجنس نفس مف شخصاً  (468007) تضـ ضابطة ومجموعة الانتحار حالات مف 26262 تضـ تجريبية

 مختمطة نفسيةرابات اضط لدييا الجسديةالاضطرابات  ذوي والضابطة التجريبية المجموعتيف كلب أف ةالدراس نتائج أظيرت

 للبنتحار، ميمة خطر عوامؿ شكمت والنفسية الجسديةالاضطرابات  كلب كذلؾ  جسدياً، الصحيحة نظيراتيا مف أكثر

 بإىماؿ الآخر لبعضيا الوقت في قريبة لنفسيةوا الجسدية الاضطرابات كلب ظيور عند لمغاية مرتفع الانتحار خطر وظير

 . أولا أتى منيا أي

 فروض الذراسة:

مجموعة مف السمات التي يتحمى بيا الفرد والتي تعكس قيمو واتجاىاتو مفيوـ معقد، يدور حوؿ كونو  مفيوـ الشخصية *

 ومية، وتحدد علبقاتو بالآخريف.ومبادئو التي يؤمف بيا وعاداتو التي يمارسيا في حياتو الي

 .والبيئية الجينية التأثيرات مف مزيج بسبب تنتجضطرابات الشخصية ا* 

 * بعض مظاىر اضطراب الشخصية أكثر انتشارا لدى الذكور، وبعضيا الآخر أكثر انتشارا لدى الإناث.

 حذر وعناٌت دلٍمت.بٍن الاضطزاباث اننفسٍت واضطزاباث انشخصٍت ٌجب انخعايم يعها ب * توجد فروؽ

 المنهج والأدوات:

 عمى قدرتو حيث مف الحالي البحث لطبيعة لمناسبتو وذلؾ التحميمي، الوصفي المنيج عمى الاعتماد البحث طبيعة اقتضت

 المعمومات، ىذه تحميؿ ثـ ومف وعممي، موضوعي بشكؿ الظاىرة لدراسة اللبزمة بالمعمومات التزويد في المساىمة

 .المرجوة البحث أىداؼ تحقيؽ في تسيـ أف يمكف التي النتائج إلى وؿلموص وتفسيرىا

 

 

 

 

 



 ىصيات ومقترحاتت

  ضرورة التركيز المتزايد في الدراسات النفسية عمى تأثير اضطرابات الشخصية. 

 كؿ لأي مريض نفسي نظراً لأف وجودالعمؿ عمى تقييـ سمات الشخصية البارزة والمشا 

 عقد مسار علبج الاضطرابات النفسية.الشخصية المرضية يمكف أف ي

  الشخصية  عمى جوانب اضطرابات الشخصيةالعمؿ عمى إجراء بحوث لمعرفة مدى الخطورة التي تشكميا

 المجموعة المعرضة لمخطر. الملبئمة لمثؿ ىذه البيولوجية والنفسية والاجتماعية، وذلؾ بيدؼ تطوير التدخلبت

 نتائج العلبج. تحقؽ مف القيمة التنبؤية لاضطرابات الشخصية عمىالعمؿ عمى إجراء المزيد مف البحوث لم 

 الشخصية ووضع خطط  زيادة الاىتماـ بالمرضى النفسييف مف المحور الأوؿ ممف يعانوف مف اضطرابات في

 علبجية دقيقة ومحكمة تساعد في تحقيؽ نتائج أكثر فاعمية.

 الوطني لوضع  المستوى ى مستوى المحافظات وعمىالعمؿ عمى تشبيؾ العيادات النفسية مع إدارة مركزية عم

 انتشار الاضطرابات النفسية وأشكاليا. قاعدة بيانات تستند إلى المعمومات المقدمة مف ىذه العيادات والمراكز حوؿ
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